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NASTUPIS

hoj, vSich-

ni cestujici!

Specialitou

listopadové-
ho naslapaného ¢is-
la je rozhovor s nasim
zahrani¢nim reportérem Gregorem
Hoffertem. Cekali byste, 7e Nastu-
pisté bude mit prispévky ai z USA?

Dale rozebirame projekt, ktery jsme pro
vas pftipravili v parlamentu, a sice online
adventni kalendaf. Jde o to, Ze si v prosin-
ci na webovych strankach Skoly budete
moci rozkliknout kazdy den jedno polic-
ko stejné jako u ¢okolddového kalendare.
Pieji vam hezké poéteni a krasny advent! |

Natdlie Blahova

“BIII)“ﬁ o nadi 3kole odvy-

silala CT na stanici Dé(:l‘<o v pc;radu
Zpravicky v nedéli 22. listopadu.

Trhy ne

vanocni akce musf

a me letos kvqli
pandemii zrygjt. !
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odzim byva pro mnohé smutnym

obdobim i normalné, natoz ted, kdy

mame za sebou tydny "domaciho

vézeni". Podle skolniho psychologa
Miroslava Pokorného Zaci v tomto obdobi
naduZzivaji internet a citi se osaméli. "Mo-
hou také ztratit zadouci

Doba, kdy jsme zavfeni doma a ucime se distancne, je narocnana
psychiku. Co podie Skolniho psychologa pomaha?

Vi

prostor a vymezeny c¢as ha vyuku.
Udélat si ramcovy tydenni rezZim a vy-
uce vénovat obvykly dopoledni cas.
Kromé distancni vyuky si naplanovat
prestavky a  aktivni odpocinek. Pokor-
ny radi doma trénovat spravné drZeni

téla a také brisni svaly.

studijni navyky, tloust-
nout a mZe se jim zhor-
Sovat drZeni téla a stav
patere," tvrdi odbornik.

CVICTE

"Ve zdravém a do spo-
le¢nosti zapojeném
téle zdravy duch!" fika
psycholog, ktery (sa-
moziejmé v souladu
s nafizenimi  vlady)
doporucuje chodit na
sviznéjsi prochazky, ide-
alné do nejblizsi prirody
¢i parku. MaZete vyrazit
s nékym z rodiny nebo

o -
Kat'a radi:

Zavolejte sis kamarady!
Méte deprese z toho, Ze nestiha-
te Ukoly? Jste smutni, nebo vas to
Stve? Poproste rodice, aby vdm
latku vysvétlili, nebo siji najdéte na
Youtube. Urcité to bude lepsi, nez si
dokola opakovat ,Jak to ma bejt?”
Krok ¢islo dva: Zavolejte si s ka-
marady a popovidejte si o né¢em
zajimavém, radéji ne o koronaviru.
Nebo se domluvte, 7e se sejdete.
Pokud vam kdmosi nechybi, pro-
sté si zahrajte néco na mobilu.
Pokud vam to rodic¢e nedovoli, na-
vrhnéte jim, at si zahraji s vami. |

Katerina Jurankova

POMAHEITE BABICKAM
"Pokud  jsou rodice
doma, tak pokud to je
mozné, nebyt spolu sta-
le v jedné mistnosti,"
nabada dale psycholog.
"Hodné nam také po-
muzZe, kdyz nékomu po-
mahame - doma, pra-
rodicdm ¢ sousedim,"
shrnuje odbornik. "Se-
niorlm muizZeme nakou-
pit, pfinést léky z Iékar-
ny nebo vyvencit psa."

KOMUNIKUITE

s pobliz bydlicim kamara-
dem nebo kamaradkou.
"Dobre funguji také pravidelna venceni psa.
O level vysSe jsou vychazky s nordic hole-
mi. Je tfeba si pohlidat spravnou délku
holi a techniku chlize, ale rozhodné se
nejednd o pohyb uréeny jen pro seniory,
jde o plnohodnotnou sportovni aktivitu."
Co dal Miroslav Pokorny doporucu-
je? Mit doma svlij pracovni kout nebo

Komunikujte  telefonic-
ky ¢i online s kamarady
a pribuznymi, hlavné s prarodici, které to
velice potési. Skolni psycholog radi pi-
mérené sledovat zpravodajstvi a v tele-
vizi se zaméfit na dokumenty, vyukové
programy a védomostni soutéZe. "Ne-
prehanéjte ¢as na socidlnich sitich a na
internetu," zni jeho zavérecnd rada. |
parlament@zsvrsovicka.cz
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Nejprve mriouskoveé

Béhem listopadu jsme se vraceli do Skoly.
Nejprve ve stfedu 18. listopadu lavice uvitaly
nultaky, prviidky a druhaky, posledni listo-
padovy den pfivitaly cely prvni stupen a ¢ast
druhého stupné. |

Rekonstrukce hudehny

Béhem distancni vyuky se ve skole udala
spousta zmén. Osmaky prekvapi nova podla-
ha v jejich kmenové tfidé a také natér skrini.
Béhem nasledujicich tydn(i by se do 8. A
méla prestéhovat hudebna. |

DOBRY DEN,

KONTROLA JIZDENEK

Kdo vtom jede S nami?
Vlistpadu kontrolujeme
Lejlu Hurem.

Kde nastoupila?
Chodila do skoly nejdfiv tfi roky

v Bosné, potom rok do Sunny Canadian, coz

je ¢eskokanadska soukroma skola. A pak

prestoupila na nasi zakladku, a tady se ji libi

nejvic.

Cimted jede?

Sedmou bé.

Kvalita cesty?

Je spokojena, zatim by nic neménila. Znamky
pry minuly rok neméla moc dobré, ale uz je
to lepsi. Kdmosek a kdAmosu si nasla hodné

a je za né strasSné rada.

Kam hy chtéla dojet?

Chtéla by studovat grafiku nebo fotografii.
Nebo oboje. |

Podzim, kam se podivas...

(Foto: Marina Ruzic)

Ucitelka déjepisu, viastivédy, obéanské vychovy a vychovy ke zdravi,

tridni 6. A a velka optimistka Lenka VaSickova se Fidi heslem "Nenech se
otravit”. Piectéte si, proc jsme ji vyfotili pravé pied vecerkou!

Jak vnimadte distancni vyuku?

Jako vyzvu, se kterou se nové musime
vyporadat a troufdm si fict, Ze v mnoha
ohledech se nam to snad dafi. Jsem
optimista.

Déti to podle vds na ddlku zvlddaji?
Vétsinu zaka chvalim, jak se s touto no-
vou situaci popasovali. Opravdu se snazi.
Dokonce jsem si vSimla, Ze nékterym
online vyuka vyhovuje daleko vic nez
bézna.

Co rikdte na pro-
gram Microsoft
Teams?

Teams nabizi vse,
co pro online vyuku
potfebujeme. Pres
volani, psani si ve skupinach i soukromé,
planovéni hodin aZ po zadavani ukold,
kvizll a tak dale.

Ne kazdému sel z pocdtku program na
pocitaci zprovoznit...

To je pravda, ale vsichni ucitelé se détem
snazi maximdlné pomoci. Sama jsem
zazila takovou roztomilou situaci. Sla jsem
do jedné vriovické vecerky nakupovat
pecivo a tatinek Milanka od nas ze skoly,
ktery ve vecerce prodava, mé poprosil

0 pomoc s instalaci Teams na tablet. Bylo
mi ho lito, tak se mdj nakup trochu prota-
hl. Druhy den nékdo zvoni, oteviu - a byl

Béhem distanéni vyuky
jsme sice v kontaktu, ale
obrazovku vnimam jako
urcitou hranici. PFIMy kon- o, o mi jak 54ci
takt je nenahraditelny.

to zase on, jestli mu pomdzu s instalaci
Teams na pocitac...

Madme prosté skvélé a ochotné ucitelky.
Presné tak! (sméje se)

Vidite na distancni vyuce i negativa?
Mizi socialni aspekt nasi prace, najednou
je vSe bez lidi. Ano, jsme v kontaktu, ale
stale je tam ta obrazovka, kterou vnimam
jako urcitou hranici. Pfimy kontakt je
nenahraditelny.

TakZe vam prezencni
vyuka chybi? Tésite se
do skoly?

tak kolegové. Chybi mi
potkani se na chodbé,
usmani se na sebe, letmé prohozeni par
slov, popfani si hezkého dne a tak dale.

O to vic si toho tfeba budeme vazit.

Jak doma relaxujete?

Nejcastéji s knihou v ruce nebo pfi delSich
prochazkach s manzelem. Televizi moc
nesleduji, ale neddvno jsem vidéla doku-
ment na Netflixu od britského prirodo-
védce Davida Attenborougha Zivot na nasi
planeté. Vsem viele doporuduji.

Madte néjaké motto, které vam pomdhad
zvladat ndrocné chvile?
Ridim se heslem "Nenech se otravit!"|
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Druhaci zpatky ve Skole
Prvni den po listopadovém névra-
tu do lavic jsme si ve 2. B povidali

o tom, jak se komu po tak dlouhé
dobé vstavalo do skoly. Roman
prozradil, Ze si rano vzal nejprve
kazdou ponozku jinou. To nas tak
pobavilo, Ze jsme se dohodli a ve
Ctvrtek si vzali naschval kazdou po-
nozku jinou. Také jsme spolu zase
slavili narozeniny. Oslavenec spolu-
zaky pohostil balickem dobrot a pak
jsme si pustili oblibené pisnicky.
Zkratka jsme si uzivali, Ze jsme zase
spolu. | Michaela Suchd

CO SE DEJE NA TRATI:
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latformeé T ladl pFi it hned nékolik projekti
piatiorme 1eams zviati pripravit ined Nexolix projextu.

iky praci parlamentu jste ani bé-

hem uzavieni skol nepfisli o svij

oblibeny Kalendar pro dobrou
naladu, ktery maji na starosti Lili a Bety
2 6. A, Séfky parlamentniho vyboru pro
dobrou naladu.

Tento vybor ve spolupraci s parla-
mentnim vyborem pro akce a udalosti
naplanoval na advent dva vyjimecné
projekty. Prvniho prosince startuje
vanocni soutéZ spojena s odkryvanim
polic¢ek v online adventnim kalendafi.
Kazdy den v ném odhalite jednu vanocni
fotku z détstvi déti a ucitell a mlzete
tipovat, kdoze se pod stromkem usmiva
do fotoaparatu. Poslete-li pak na adresu
parlament@zsvrsovicka.cz svoje tipy,
mUZete ziskat vanocni darek.

Dalsim projektem je Vanocni strom pra-
ni. Platan pred nasi skolou oZije vzkazy,
kterymi vyjadrite nejen to, co prejete
sami sobé, ale i to, co hezkého prejete
svym kamaraddm nebo koleglim. Bude
to krasna oslava ducha Vanoc. |

CO SE DEJE NA TRATI:
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nasi stylovou ruzovou zahradu:

AV
lo o projekt fyzikarky Vlady Kopecké,

zanicené péstitelky rizi a ¢lenky

Rosa klubu. Ziskala pro nase rozari-
um rlZe od svétoznamych Slechtiletl a ve
spolupraci s Bohumilou Bohacovou je
i nasadila. ,Vyrostou do vysky devadesat
aZ sto centimetrdy, a UZasné tak zapadnou
do celkové koncepce stavajiciho rozaria,”
vysvétlila Vlada Kopeckd a poukdzala na
to, Ze vysazené rostliny jsou odolné vici
nemocem a kvetou cely rok. |

Tolik sledujicich ma ted
instagramovy iice
nasi Skoly.

V tuto chvili si na ném

miiZete prohlédnout
145 prispévkd.
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K provozu Skoly nepatfi jen vyuka
a samotné uéeni, ale i projekty, zkratky,

registracni ¢isla... e
S nimi ma co do ¢inéni na- LT
priklad zastupkyné reditel-
ky a vychovna poradkyné
Bohumila Bohacova.

Spolu s pani feditelkou
Frojdovou jsou v tymu Sesta-
Ctyriceti pedagogu ze zakladnich a matefskych
skol, ktefi jsou zapojeni do Mistniho akéniho
planu rozvoje vzdélavani Il na tizemi MC Praha
10. Zkratka pro tento projekt je MAP Il a jeho
registraéni Cislo je: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/
0011050.

PODPORA GRAMOTNOSTI

"Hlavnim cilem projektu je podpofit spolecné
planovani a sdileni aktivit na Uzemi nasi mést-
ské ¢asti mezi MS a Z8, i témi, které nezfizuje
Méstska ¢ast Praha 10," priblizuje zastupkyné
Bohacova. V ramci projektu MAP Il jsou pak
realizovany projekty zamérujici se na ¢tenarskou
a matematickou gramotnost nebo rovné prilezi-
tosti ve vzdélavani.

Bohumila Bohacova se také zucastnila setkani
pracovni skupiny pro vzdélavani na dalku, kde pe-
dagogové i odborna verejnost (napriklad zastupci
Prazského inovacniho institutu nebo organizace
EDUin) sdileli informace za obdobi nouzového
stavu a zkusenosti se zapojenim Zaka do vyuky.

DALSI SLOZITE KODY

Uvedené registracni Cislo projektu neni jedinym
kédem, ktery musi Bohumila Bohacova znat.

"S rliznymi zkratkami a kody se setkavam bézné.
Chcete-li priklad, pak mé napada napfiklad
18J4S00. Jedna se o oznaceni specifického zne-
vyhodnéni zaku, konkrétné soubézné postizeni
vice vadami," rozvadi dale vychovna poradkyné
a doplriuje, Ze ted nastane doba vypliovani
formulara k prijimacich zkougkam na SS. "'l tam
se to kddy jen hemzi. 63-41-M/02 je napfiklad
kéd obchodni akademie," doplriuje Bohumila
Bohacova, ktera to jakoZto ucitelka matematiky
s Cisly zkratka umi. |
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UYKOLEJ VAS

llustrace: Katefina
Jurankova
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Pfihlasovdni do online
nékdy trva dlouhé
minuty...

Ne vZdy kamera snima
hlavu, ne vidy je hlava
na krku a ne vidy
vyluzuje hlava ucitele
srozumitelné zvuky...

TROCHA POEZIE

Nejsem jako Prymula

Elisabeth Daniel

Nejsem jako_Prymula,
nosim rousku, jsem doma.
Nechci virus k9rona,
fidim se dle za!gona.
doma sedim, ucim s€,

po veterech nudim se.

(Vice poezie vV zimnim isle Casopisu
sChOOL! Coming soon!)

- -
VYSLECH NA DALKU:
| ]

’Ik l k ;) n i
', k I I i :l

MiiZes prosim popsat, jak Americané proZivaji " e“ 0
koronavirovou pandemii?
Kazdodenni prirGstky nemocnych s Covidem-19 from Texas

jsou vysoké, ale kdy? jedeme na nakup, tak vidim, | Jetomuvicnez

ze lidé s,e chrénl'.a nosi E(,)uéky. Do resEauraci lidé Trisc:;";;cj;e‘;gf;:gl
nechodi, kuchafi ale vari a vydava se jidlo s sebou | 4o Texasu. Uéim se na
dom. Ceny jsou tu podobné jako u nas, lidé se
ale snaizi Setfit jako my. Jen benzin a nafta jsou
tady Ctyfikrat levnéjsi. Je to ale tim, Ze jsou tu
mista, kde se ropa lidem téZi doslova za domem
na zahradce.

dalku, jako vy vsichni,
a musim hodné po-
mahat mamce. Mam
Sanci slyset a vidét, co
se déje v USA, prestoze
bydlime na samoté
daleko od lidi."

V Cesku lidé hodné sledovali americké prezi-
dentské volby. Jaky je tviij pohled na véc primo
Z mista déni?

Volbami celd Amerika doslova Zila a Zije. Tady v Texasu Zzadné protesty ne-
jsou. Texas je stat republikdnd, lidé jsou tu klidni a konzervativni. Nejvétsi
roli hraji televizni média, tedy zpravodajské televizni kanaly, které jsou
obsazeny a vlastnény jednou stranou. Vysilaji a fikaji jen to, co se jim hodi.
Stokrat opakovana lez se stava pravdou - to je heslo tohoto stoleti. Zijeme
v takové smutné dobé.

Pani ucitelko, jaj Sel, kdy mate hodi
& alil UCILGIKO, Ja JS€IN nenasel, Kuy mate nouinu
——
v pondeli.

S — - _ -
Ty sis nevsiml, ze hodinu v pondeli nemame:
"Ne."

.

Soucdsti pozoruhodné konverzace byla Lenka Chocholousova.

JIZDNI RAD
1.12. Startuje vanocni souté? a celd $kola za¢ina odkryvat okénka on-
line adventniho kalendéfe | 2.12.Svétovy den pocitatové gramot-
nosti | 3.12. Chodi svatd Barbora, tak si dejte za okno ponozku!
9.12. Chodi svaty Mikuld$ s ertem a andélem - objevi se letos
s rouskou? | T.12.Svétovy den détstvi | 12.12. Den pernikovych
domeckd - miiam! | 13. 12. Den teplého kakaa | 19.12. Mezi-
narodni den &aje | 19.12. Den vénognich stromkd | 21.12. Den
neustlanych posteli - ohlidejte si sv(ij pelisek! | 24.12. Stédry den
| 29.12. Prvni svéatek vanoéni |26.12. Druhy svatek vanoéni
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