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Vvslech v kupé

Ucitelka Martina nevéri na mimozemstany!

/astavky v rozvrhu
Fyzika je vSude kolem nas, hlasi Sestaci




SLOVO PRUVODCIHO

Na titulni strané se

v zarijovém vydani objevila
dvojice Zorinkaz 1. A

a Sofinka z 2. A.

Foto: Alena BartoSova

Einstein
by kulil oci

ZacCala Skola. Léto zestdarlo. Znamena to konec zabavy?
Velké NE! Kdyz otevrete tenhle Casopis, uvidite, ze zafi
rozhodné nudné nebylo. Alespofi mné tedy uteklo jako
lusknutim prstu a davam za pravdu Albertu Einsteinovi,
ktery tvrdil, Zze Cas je relativni. Genialni myslenka. A kdyz
uz jsme u té geniality, zafijové NastupiSté mi pfijde
naprosto genialni. Mame tu spoustu novych rubrik, jako
tfeba Mddni policie (ztrhala jsem v ni svou vlastni matku),
(Ne)pokutujeme nebo Zastavky v rozvrhu. Také jsme pro
vas napsali jednoslabi¢né psi povidky a doufame, ze
nejsou pod psa. Tak co, skibidaci, tésite se?

Laura Sarvasova
autorka nejvice textu v tomto vydani

TIP Z LOKOMOTIVY ”

Co si pujcit ve skolni
knihovné?

Pokud mate radi fantasy s kapkou strasidelnosti, Sirotcinec
sleény Peregrinové od Ransoma Riggse je pro vas to pravé
ofechové.

Jde o pribéh nejen o détech se zvlastnimi schopnostmi, ale
predevdim o prételstvi a odvaze. Sestnéactilety Jacob se
vydava do Walesu, kde se mél v dobach minulych nachazet
sirotéinec pro podivné déti, o kterych mu dédecek
vypravél. Déti, které byly pred svétem ukryté z dobrého
dlvodu. A mozZna se stdle ukryvaji. Pro¢? Ani Jacob to zatim
nevi. Rozuzleni pFindsi Ransom Riggs v pribéhu, ktery je také

zfilmovan. Markéta Stikové

Foto: Vaclav Krotil

Neprehlédnéte vyslech
v kupé nebo kontrolu
jizdenek na zadni strané!

,Myslite, ze
cviceni
Z matematiky je
zbytecny

predmet?
Matematiky
neni nikdy
dost!”

VACLAV VOLDAN



TIPY Z LOKOMOTIVY

Jakou si nosit b4

SVACINU?

Méli bychom volit svacinu lehkou, lehce stravitelnou.
Bohuzel, nékdy plati pravidlo, Zze dobra svaca neni
zdrava, a zdrava nebude chutnat. Proto je nejlepsi volit
zlatou stfedni cestu, to je néco zdravého, co nam treba
ani moc nechutna, a pak se odmeénit nécim chutnym, co
neni pFilis zdravé.

Co znamena zdravé? Ovoce, zelenina, celozrnné pecivo,
mlécné vyrobky a neslazené ndapoje. Nezdravé, ale
chutné jsou: buchty, Cokolady, suSenky a slazené piti.
Vyborny kompromis zdravého a chutného muze byt
kousek domaci babovky nebo jiného mouéniku, které
se daji pfipravit z celozrnné mouky, méné tuku a sladit
tfeba medem. Misto sladkych komercnich napoji si
pfipravit smoothie. At je svacina nezdrava Ci zdrava je
dulezitd, protoze bez poradné svaciny vam bude chybét
energie na uceni.

Karel Tomastik, 8. B

Na fotce =z détstvi tentokrat
ukazujeme jednu nasi oblibenou
Foto: Alena Bartosova ugitelku, a chcete-li ndpovédu, tady
) je: biblické kfestni jméno, zvifeci
prijmeni, smysl pro humor. Svoje tipy
posilejte ha adresu
NASTUPISTE@ZSVRSOVICKA.CZ do
20. fFijna. Muzete ziskat zajimavou
cenu!

° & o
A jako ANTONIN Cjako CITATY
Antonin KFiz, ktery u nas uci . No, nejsou to primo citaty, ale
déjepis, matemat)i/ku, zemépis nebo Biako BOVYSEK rozhodné to jsou chytré myslenky.
fyziku, patii mezi ikony nasi $koly. Spolenost Bovys je schvaleny Mame jimi polepena schodisté na
,SVvoje jméno mam velmi rad,” dodavatel gkolnich projektil EU nékolika mistech Skoly a v rubrice
prozradil nam. ,Antonin se Ovoce a zelenina do &kol a také Komentar na kolejich si mlzete Cist
jmenoval uz muj tatinek, dédecek Mléko do &kol pro podporu zdravé jejich rozbory. Pak nas jesté napadlo
i pradédecek, tudiz jsem vlastné vyzivy déti. Proto uz nékolik let C jako CIHLA, protoZe naSe Skola je
Antonin IV.” A dokonce méa pry nasavame Bovysek a poidd nam zcihel, ale asi jsme na tuhle
v rodin& i Antonina V., jeho syn je chutna. Nam uz tedy ne, protoze myslenku nenasly tu spravnou
totiz t?ky Tonda. Bude se druh}'/ stupeﬁ.ui. rné utrum, avle na maltu. Agnes Svécend
pokracovat v tondovské tradici? prvnim stupni piti¢kuji o sto Sest.

a Laura Sarvasovi



NASE DRAHA

Konecne §§ 'v |
SKOLA!

Bez prazdnin
by bvlo lip

Ucitel matematiky a fyziky, autor tohoto
textu, unikl temnoté prazdnin jen o viasek.
Zacatek Skoly ho zachranil pred témeér

nekoncicim utrpenim.

~ ~. odlouhém, az

|”‘) | nesnesitelném cekanf

=~ . jsme se konec¢né

""‘” dockali a pfichazi
nejlepsi obdobi
nasich Zivotd,

to jest Skolni rok. Ano, dva

mésice prazdnin se zdaly byt

nekonecnym utrpenim, ale mohu

vas jiz s Cistym svédomim

uklidnit, Ze takto dlouhé muceni

nas jesté velmi dlouhy Cas

neceka!

Vim, mnohé z vas jisté
napadnou ony otazky: ProcC se
vystavovat tomuto tyrani? Pro¢
neni Skolni rok prosté porad?

A mate jisté pravdu. Nemyslete
si, ze my ucitelé jsme slepi

a nevidime, jak naplnéni radosti
odchazite po krasnych deseti
mésicich vyuc€ovani a jak
psychicky zni¢eni prichazite po
nepfijemnych deviti tydnech

bez kras vzdélavani. Je vSak
tfeba hledét na véciizdruhé
stranky, a tou je fakt, ze existuji
jedinci, ktefi maji prosté

z nepochopitelnych davod
radsi volno. Jisté, je to
prekvapivé, ale je to tak. Aijim je
nutné dat prostor a obcas udélat
ony nepékné prazdniny,
abychom jen sobecky nelpéli na
naSem Stésti z nadhernych chvil
Skolni dochazky.

A proto vam ze srdce preji,
abyste si tuto bajecnou dobu
plnymi dousky uzivali

a nemysleli na ta utrpna obdobi
prazdnin, kterd nas budou
bohuZel tu a tam Cekat.

A prijdou-li ty nepFijemné dny
plné prazdnoty, nevzdavejme se
a mysleme na to, ze ,Stésti lze
najiti v té nejtemnéjsi dobg,
pokud nezapomeneme, Ze je

svétlo”. ; ;
Véclav Voldin

Podzimni prazdniny
stanovuje MSMT na
utery 29. fijna

a stredu 30. fijna
Na 31. Fijna

al. listopadu 2024
vyhlasila Mgr. Jana
Frojdova reditelské
volno. Volné dny nas
tedy bohuzel, pane
Voldane, brzy
neminou.

WWW.ZSVRSOVICKA.CZ



7 RYCHLIKU

Adaptik
pro sestky

Foto: MarkétalStikova

Adaptacni kurz se konal od 4. do 6. zari
2024, vyjela tam posilend 6. A a 6. B.
Vyrazili jsme vlakem do obce SamopSe,
kde nas Cekal pro nékteré narocny
pochod do resortu Nenudim se.
Skutec¢né jsme se nenudili. Déti cekalo
spolecné s lektorkami z Centra pro
demokratické uceni velké mnozstvi
seznamovacich a stmelovacich aktivit,
nékteré legracni, jiné narocné

a v neposledni radé take vazne.
Nechybéla ani pravidelna koupacka

v bazénu, ktera byla ve velkém horku
nezbytna. Adaptak jsme zakoncili
slavnostnim predanim certifikatd

Zikovsky
parlament je
komplet

Do Zékovského parlamentu uz je letos
odvoleno! Na fotce vidite Cerstvé

zvolené parlamentaky z 2. A, ktefi uz
jsou natéseni na schiizovani, planovani,
debatovani. Novinky z parlamentu
sledujte na www.zsvrsovicka.cz/
zakovsky-parlament!

Alena Bartosovid

Zarijové tydny byly protkany mnoha vylety a ¢innostmi
na privitani nového Skolniho roku. Prikladné 6. B se jala
pfivitat druhy stupen skute¢né odpovédne, kdyz
absolvovala odborny program o bezpecném prostredi
ve Skole.

Naopak 7. A se jiz z kraje Skoly nerozpakovala otestovat
kvalitu zmrzliny v pekarné U Antonina. V dalSich dnech
pak vyrazila do Technického muzea ¢i Centra
architektury a meéstského planovani. Nezavahaly vsSak
ani tfidy 2. A s navstévou Ceského rozhlasu nebo 2. B
odborné hodnotici stav ledu stadionu HASA. Ven se
podivala téz 8. B na tradicni piknik u pfilezitosti zahajeni
vzdélavaciho procesu i Skolni druzina pripominajici si
malovanim kfidami zazitky z probéhlych prazdnin.

Inu, vpravdeé rozmanité byly prvni tydny po prazdninach
a mnoho kolektivli si zpestfilo vstup nespoctem
péknych zkuSenosti, aktivit a vyprav. Nyni tedy vzhidru

ke spousté prepéknych znalosti!
P Pt v Vaclav Voldidn

Z2"BYDIAOSIASZ MMM ;0104



NASI CESTUJICI
: SKOLA

A
YEBYE

26 lez a Milan Cag

JEDEN

DEN

* o0

Lubicou

Prochaxzkovou

Takova normalni stfeda s vedouci Skolni druziny,
které déti nereknou jinak nez BABI LUBI. Byli jsme ji

v patach cely jeden den!

4:00 Vstava! Chce stihnout v klidu vypit
kafe, snidani a vyvencit Berticku. ,Mam
rada chvili, kdy pobihd po zahradé a ja
vnimam novy den, Cerstvy vzduch

a Uzasny klid.

U nas za Prahou totiz davaji liSky dobrou
noc," svéfuje se Lubi.

5:15 Vyrazi z domova, ve stfedu ma totiz
Lubi ranni druZinu. Jezdi vlakem.

6:20 Pfichazi do Skoly. Odemyka,
pripravuje tfidu a tési se na prichod déti.
Popisuje: ,Kazdé postupné prichazejici
ditko hlasi své jméno, je zapsano do
knihy rannich pfichodl a povida,
brebenti, na co se ten den tési, nebo co
je unich nového.

8:00 Kdyz se déti rozutecou do svych tfid,
vybiha za pani feditelkou, zastupkynémi
¢i pani hospodarkou, aby probraly
aktuality. Pta se, co je zapotfebi. Cestou
zpatky do druZiny prohodi par vét s pani
vratnou Emou.

8:45 aZ 11:00 Dopoledne v pripadé
nepritomnosti nékteré z kolegyn supluje.
,T€3im se na prochazku do Havli¢kovych
sadd, kam pravidelné na jednu hodinu

s détmi vyrazim,” upfesnuje Lubica. Kdyz
neni potfeba suplovat, vyfizuje,
nakupuje, pfipravuje program nebo akce.
11:10 Po jedendacté se vraci do Skoly.
Opét se snazi zjistit u pani rfeditelky, zda
neni potfeba néco vyresit.

11:15 aZ 11:45 Dopoledne je také
potreba stihnout poradu

s kolegynémi druziny. Spole¢né zhodnoti
predchozi den a naplanuji dnesek.
»Stihneme se i zasmat a navodit
atmosféru pro pfijemné straveny den,”
dodava.

11:45 aZ 12:40 Ob&dy nékdy byvaji
nejnarocnéjsi casti dne: ,Déti jsou
netrpélivé, nedockavé, upovidané

a hladové. A je jich jako smeti.”

13:00 Po vydatném nasyceni déti uklidni
Cteni pribéhd a pohadek a pak také
spole¢ny kruh, kde debatuji.

14:00 Druzina vyraZi ven, Lubica se

s détmi snazi vyrazit za kazdého pocasi,
alespon na chvilku. ,Hlavné kluci se
nemohou dockat, kdy uz si budou moct
zahrat fotbal. Pro nékteré je to jediny cas,
kdy se mlZou probé&hnout, protahnout
a nadychat Cerstvého vzduchu.” Lubi se
ridi heslem: ,Neni Spatného pocasi, jen
$patného obleceni."

15:30 Po ndvratu do koncové druziny uz
je klidn&jsi rezim, rodice si postupné
vyzvedavaji déti.

16:00 Lubica se louti s détmi a panem
vratnym Stefanem, nikdy mu
nezapomene poprat pékny zbytek dne.
A jako nezadrzitelna optimistka se opét
téSi na cestu vlakem.

17:15 Lubi uZ je doma, kde ,pejsek
netrpélivé vrti ocaskem a poskakuje
kolem s vidinou prochazky".

18:30 aZ 19:00 Odepisuje na e-maily,
odpovida rodi¢dm a v pripadé potreby

s kolegynémi jeSté probira ve skupiné
pres chat praci. Kolikrat jesté pry stihnou
ledacos uZite¢ného probrat a pfipravit na
druhy den.

20:20 Po zhlédnuti veCernich zprav je
pfipravena k odpocinku. ,U né&jakého
pfijemného filmu &i poradu usinam,
abych byla rano ¢ild a nabita zacit plna
energie novy druzinovy den,” uzavira

Lubica. ; 3
Lubica Prochéaixzkova

a Alena Bartosovid



Doufam, ze
Jjsme ve
vesmiru sa

U vyslechu v kupé tentokrat ¢estinarka Martina
Bancelova. Rozhovor pro premyslive!

Jakou dovednost neumis a zavidis tém, co ji umi?
Neumim lézt na strom a skakat Sipku do bazénu. Myslim, Ze to musi
byt pékna zabava, kdyz to nékdo umi. Z koruny stromu je pékny

vyhled. Pod vodou ¢lovék citi volnost pohybu.

Kdybys mohla pozvat na veceri kteroukoli osobnost, co kdy zila
na nasi planeté, kdo by to byl?

Rada bych si popovidala s néjakou vzdélanou Zenou, ktera néco
vybudovala. Pozvala bych tfeba Anezku Pfemyslovnu nebo EliSku
Krasnohorskou. Obé se zaslouZily o rozvoj vzdélani v Cechéch.
Anezka odmitla vyznamné Zenichy a zalozila ve 13. stoleti véhlasny
kldSter na brehu Vitavy. EliSka se pricinila o zaloZeni prvniho

prazského divéiho gymnazia v roce 1890. Jmenovalo se Minerva.

Kdyby ses musela prevtélit do néjakého zvirete, jaké by to bylo?
Urcité kocka. Chtéla bych vyzkouSet nocni béhani po zahradé, lezeni

na stromy a seskok s dopadem na vSechny Ctyfri.

Ovladnou podle tebe svét roboti a AI?

Ne, souhlasim s Karlem Capkem: ,Zivot si vzdy najde cestu."

Co bys udélala, kdybys mohla byt na hodinu neviditelna?
Kdybych k tomu mohla jeSté prochazet zdmi, navstivila bych pamatky,
které jsou bézné navstévnikdm nepfistupné. Treba mistnost

s korunovacnimi klenoty nebo triforium v katedrale svatého Vita.

Jakou superschopnost by sis vybrala, kdybys méla tu moc?
Chtéla bych umét létat a byt neviditelna. Mohla bych pozorovat svét

z vysSky a usetFit ¢as Cekani na tramvaj.

Jsme podle tebe ve vesmiru sami?
Doufam, ze ano. Nechtéla bych se nechat sezrat obfi bakterii

z Neptunu.

NASTUPISTE — ROCNIK 2024/25 — CISLO

VYSLECH V KUPE

,Chtéla bych
umeét létat,

a usetrit tak ¢as
c¢ekani na
tramvaj.”

— STRANA 7




CO SE DEJE NA TRATI

Inspekce nas
ocenila!

V kvétnu navstivila nasi $kolu Ceskéa $kolni
inspekce a béhem prazdnin pak zverejnila
inspekC&ni zpravu, v niz ocenuje nase kvality.
Vybirame pro vas nejzajimaveéjsi uryvky.

Pratelska atmosféra podle
inspektoru vladne na obou
stupnich

Posilovéani wellbeingu zakl

i ucitelll patfi podle inspektor(

k nasim silnym strankam.

V inspekéni zpravé vyzdvihuji
»Vstricny, empaticky a partnersky
pristup uciteld k zakm vytvarejici
pozitivni klima pro efektivni
pribéh vychovné-vzdélavaciho
procesu“.

K silnym strankam Skoly patii
napriklad i Skolni ¢asopis
Inspekéni zprava mezi silnymi
strankami Skoly jmenuje také
»Prikladné vedeni Skolniho
casopisu a zakovského parlamentu
podilejicich se na formovani
osobnosti zaku a jejich budouci
obc&anské angaZovanosti.

Nulty roénik vyborné pripravi na
zakladni vzdélavani

,V pfipravné tridé byly déti
systematicky pfipravovany na
bezproblémovy pfechod

k zakladnimu vzdélavani,” stoji ve
zprave, kterd upozornuje na
vhodné aktivity sméfujici
napiiklad k rozvoji FeCovych,
socialnich a komunikaénich
dovednosti.

Zaci na prvnim stupni jsou vedeni
k logickému uvazovani

Ucitelé na prvnim stupni podle
inspekce pfi jejich navstéveé
»podporovali samostatnost zakud
a jejich schopnost prevzit
zodpovédnost za svou praci”.
Dale hodnoti: ,Nechybéla prace
s chybou, Zaci byli vedeni

k logickému uvazovani a hledanf
vlastni strategie pri FeSeni uloh.“
Inspektofi ocenili pestre
vystavéné vyucovaci hodiny:
»Aktivizaci zakl podporovalo
Casté stridani ¢innosti, zarfazovani
relaxa¢nich chvilek, efektivni
vyuzivani didaktickych pomUcek
a digitalni techniky.“

Pedagogové efektivné stridaji
metody prace

Z pasdaze vénovaneé vyuce na
druhém stupni vybirame:

,»V dobfe pfipravenych

a organizovanych hodinéach se
Z&ci aktivné zapojovali do
nabizenych ¢innosti, bylo
rozvijeno jejich analytické
mysleni, objevovalo se pribézné
formativni hodnoceni poskytujici
okamzitou zpétnou vazbu.
Stridani metod a forem prace
vCetné vhodného zafazovani
parovych a skupinovych aktivit

aktivizovalo Zaky ve sledovanych
hodinéch cizich jazyk(. Nechybéla
efektivni projektova vyuka.”

Vyuka dramatické a medialni
vychovy je mimoradn¢ prinosna
Zdarilé hodiny byly zaznamenany
napfiklad ve vychové ke zdravi
nebo v nékterych pfirodovédnych
pfedmétech, hlavné v badatelsky
orientované vyuce prirodopisu.
»Mimoradné pfinosna je pro rozvoj
komunikacnich a socialnich
dovednosti zakd i pro formovani
jejich osobnosti promyslend vyuka
predmétl dramaticka vychova

a medialni vychova.“

Skolni druZina pat¥i rovnéz

k silnym strankam Skoly

Vsichni vime, Ze vychovatelky ve
Skolni druziné odvadéji vybornou
préci, ale mame radost, Ze si toho
vSimla i inspekce: ,,Pestra Cinnost
Skolni druziny navazujici na
vzdélavani v zakladni Skole
napomaha formovani osobnosti
zakd, rozvoji jejich zajmu a talentu
a také ucelnému vyuziti jejich
volného ¢asu.”

7Zakovsky parlament uéi kultivované
diskusi

,Pro formovani osobnosti zakd,
posilovani jejich sepéti se Skolou

a rozvoj demokratickych hodnot
ma mimoradny pfinos velmi dobfe
vedeny Zzakovsky parlament,”
uvadeéji inspektofri s tim, ze déti se
diky parlamentu u¢i kultivované
diskusi a vzdjemnému respektu
napfi¢ vrstevnickymi skupinami.

Zaveéreéné mezipredmétové prace
obohacuji
Inspektofi vyzdvihli také realizace
zavérecnych mezipfedmeétovych
praci v devatém rocniku, které
»rozvijeji nejen dovednosti
a odborné znalosti z oblasti
zpracovavaného tématu, ale
napomahaji i osvojeni celého
spektra klicovych kompetenci
a vyznamné se podileji na
celkovém formovani osobnosti
2aka.«

Alena Bartosova



ZASTAVKY (V ROZVRHU)

ZASTAVKA PRVNI:

Cojsme se nautili

PRIRODOPIS!

— ~ MIT TAK ULITU... |

Kazdy by chtél mit ulitu. BohuZel na nas se nedostalo,
iStim

ovad

byla Cista jako ze Skatulky, ale pozor, kdyby ta Ziravina
byla silné&;jsi, tak by ji to rozezralo.

= Agnes Svécend a Laura
Sarvasovd

FYZIKA JE VSUDE

Ve fyzice jsme se naucili, Ze vSechny véci se daji
rozdélit do skupin podle skupenstvi na latky

pevné, kapalné a plynné. Pak jsme Fikali, Zze

vSechno kolem nas souvisi s fyzikou. Treba kdyz
spadneme nebo kdyz hodime nékam penal. Treba

- . ‘ ‘ blesk, to je taky fyzika. Jsme docela zvédavi, co se

budeme ucit dal.

Foto: Emil Keles

ZASTAVKA TRETI:
HUDEBKA!

UKULELENI

V zaFi jsme na hudebce zacali hrat na ukulele a hned
jsme se naucili dva akordy: C a Ami. Na ten a moll date
prostfednicek na druhy prazec horni struny a na cécko
akord musite dat na spodni strunu prstenicek ke tfetimu
praZzci. Pravou rukou jsme trénovali rytmus ,palec, prsty,
palec, prsty”. Hugo se zeptal, co je to rytmus, coz bylo
vtipné. Hugo miva srandovni dotazy. Taky jsme zpivali
~pam pam pam”, no prosté Hlidace krav.

Emilie Rousarovid

Tibor Danyi a Robert Virag

¥Foto: Véra

| Suchomelovﬁ"""
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CTENI DO VLAKU

Nejlepsi slohové pradce svych zakl do
zarijového Cisla vybirala ¢estinarka

Markéta Stikova.

Plavha do Finska
O prdazdnindch jsem objevila
hodné novych zemi. Na zacdtku
prézdnin jsem letéla do Cerné
hory, na tyden. Byli jsme na
jednodennim vyleté v Albdnii
a v Chorvatsku.
Zacatkem srpna jsme letéli na
tfi tydny do LotySska. Bydleli
jsme v bar&cku v Jurmale, coz je
asi pul hodiny viakem do Rigy.
Pronajali jsme si auto a jeli do
hlavniho mésta Litvy (Vilnius).
Pak jsme vyrazili na tfi dny do
Estonska, odkud jsme pluli do
finskych Helsinek. VeCer jsme se
vratili zpét do Tallinnu, hlavniho
meésta Estonska. Nejvice se mi
libilo tam a urcité se sem chci
nékdy vratit.
Ke konci prédzdnin mé ¢cekalo
stéhovani a pfiprava na novou
Skolu. Moje prdzdniny byly super
zGbavné! -«

Melissa Jirdnkové (7. A)

™

Hor'el nam
autobus!'!

Moje prazdniny zacaly tim, ze
jsem hned po vysvédceni
odjela za babickou do Prerova.
Poté, co jsem se vratila od
babicky, jsem jela autobusem
na tédbor. Jsme skauti, takze
jsme jezdili na kole. Blizko Plzné
ndm najednou zacal horet
autobus. Nikomu se nastésti
nic nestalo, odnesly to akorat
helmy a jedno kolo. Tabor byl
ale super!
Po skautském tdborfe jsem jela
na dalsi tydenni tdbor do
chorvatské Istrie. Tady jsem
byla tyden a bylo to skvelé. =
Jarka Holiékova (6. A)

Chvili jsem si
véalela sunky

Moje prazdniny zacaly vyjizdkou
do vesnice, kde maji akorat
hospodu a kostel, neni tu ani
76dné samoobsluha (ale hlavng,
Ze maiji hospodu...). Byla tu ale
chata nasi Agnes, a tady jsem
také stravila tfi dny, z toho dva na
festivalu.
Poté jsem jela na nejlepsi tabor, co
zndm — Ambroziddu —, kde jsem
poznala spoustu novych
kamaradd, zazpivala
si v autorském muzikdlu a poté se
slzou na krajicku odjizdéla. Méla
jsem dva tydny voIng, takze jsem si
chvili vélela Sunky” a blbla venku
s kamardady. Na posledni chvili
jsme s rodinou chytili autobus
a po osmndcti hodindch jizdy se
ndm otevrel pohled na more -
dojeli jsme do Chorvatska! More
bylo nddherné, ale rychle to tu
uteklo.
Kdyz jsme se vratili zpét do Ceské
republiky, jesté ten den jsem
odjela na dalsi tabor, ktery byl
zameéreny na latinskoamerické
tance. Méla jsem byt jesté na tzv.
pfiméstaku, ale protoze jsem
onemocnéla, museli ho rodice
zrusit. Prézdniny jsem zakoncila
akci back-to-school, kde jsme se
mohli vyfotit s youtubery. =

Laura Sarvasova (7. A)



CTENI DO VLAKU

V4
NasSi autori dostali krute MA
zadani: napsat povidku

nebo basen s pouzitim

pouze jednoslabi¢nych
slov. A hle! VSichni psali
o psovi, kteréeho muci

hlad.

Pes a mys Na hrad!

Byl zil pes. Pes mél hlad!

Ten mél klec. Od ni KIic. A nic na zub.

Meél v ni mys, A tak Sel a sel a Sel

co §la by pry¢. az na hrad,

Mys ma chut na syr. kde snéd' vse:

Pes je zly stal, syr, tran

a syr sam sni. a pak i hrad!

Mys ma hlad,

o syr se chce prat. Zbyl tam kral.

Hop a skok, A byl tam sam.

mys se pfe. Agnes Svécend

Kous!!

Pes rve ,Au!”

A mys sijisvyj szlr. ‘ ’,: ,..
Laura Sarvasovd o & o

X

Fik a pic

Stal les a v ném zil pes a ten Fik se zval.
»,M¢l bych jit v les zrit," rek' si Fik: ,Pac jak kul jen jsem!"
Nuz, tedy Sel. Sel a Sel i tu nos chyt' cos.

,Dort!" sték': A burt! A med! A sulc!"

Toz v béh Sel ten nas pes, kdyz tu zfel dam a zas pach,
jenz ¢ich mu chnap'.

BlizZ sel, zde krok, tam skok, hop pres plot a pak prask!
To muz pic ho a pry¢ hnal. Tak Fik zdrh' pry¢ a zlost mél.

Véclav Voldiin



KOMENTAR NA KOLEJICH

KdyzZ mam obauvy,
vezmu nékoho za
ruku a reknu si

0 pomoc.

Inspiruji nas polepy na

nasem schodisti, kde
najdete pozoruhodné
myslenky! Prectéte si
komentar!

Tento citat zni vlastné celkem
jednodusSe a pohodoveé. Pro nékoho
to ale tak jednoduché neni. Clovék
se treba mulze citit, Zze kdyz
nékomu o svém strachu Ffekne,
bude z toho drb a ponizuje se.

| kdyz ma tfeba fajn kamose a citi
se s nimi dobfe.

Myslite si, Ze uzavirat se je lepSi?
Ja myslim, Ze ne. Déla vam to fakt
Spatné. Misto toho, abyste se
uzavirali, najdéte si clovéka,
kterému vérite.

Beata Bob:ikovid

»,Skola je jako
maso ve

svickové. Nékdy

se rozpada

v puse a nekdy ji

nemuzete
skousnout.”

LAURA SARVAgOyA
A ELENA HOZOVA

PORADNA NA PERONE

utoci!

Na druhém stupni chodi
bézné lidi s mobilem v ruce.
S nasi Skolni psycholozkou
Danielou Hruskovicovou si
povidame o tom, proc¢ je dobré
vztah k telefonu trochu omezit.
Treba o prestavkach.

Foto: Elena Hozova
a Melissa Jirankova

Porad se mluvi o zavislosti na mobilu, ale na
medialce jsme si fikali, Ze zavislost se tyka jen
CtyrF procent lidi. Vétsina z nas mobil ,,naduziva”.
Co si o tom myslite?

At uz se tomu fika, jak chce, opravdu hodné lidi ma se
vztahem k telefonu problém.

Jak se to projevuje?

Zavislost nam snizuje pozornost, hif se soustredime tieba na
¢teni. Kdyz zavisly clovék telefon nemlze pouzZivat, zaziva
rlzné psychické i fyzické projevy i problémy, nemUze spat, je
nervozni a tak dale.

Co by tedy mél délat ¢lovék, ktery je zavisly na telefonu?
Mél by zkusit travit méné €asu na telefonu a zkusit si nastavit
limit, protoze to pouziva hodné déti i rodi¢t a myslim si, ze to
pomaha.

Co si myslite o pouzivani mobilnich telefont o pfestavce?
Myslim si, Ze by se telefony o pfestavkach nemély pouzivat,
protoze prestavky jsou urcené pro Cas s kamarady.

Byla byste $tastnéjsi bez existence mobilG?

Urcité ne, protoze telefon nam pomaha komunikovat s blizkymi
v pfipadé nouze a myslim si, Ze je spiSe problém v aplikacich,
jako je napfiklad Instagram.

Elena Hoxzovi a Melissa Jirdnkova



V. I. P. VAGON
Foto: Beata Bobakova £ /
a Laura Sarvasova M O D N I

Nova asistentka Barbora
Sarvasova uz stihla upoutat
svymi dlouhymi

a Sirokymi suknémi. Jak jeji styl
hodnoti nase modni policistky?

Nase prvni obét je o€ividné v sedmém nebi,
protoze je celd modrd. Pojdme to trochu vylepSit
a dat néjaka doporuceni, aby pani Sarvasova
nevypadala jako Andél Pane.

Méla by k outfitu pFidat velmi chlupaty kozich,
jak doporucuje Leo$ MareS. Taky by se hodil
velky a tézky nahrdelnik, protoZe ten nikdy
neomrzi.

Co se tyce liceni, chtélo by to vylepsit Barbie
rdzovou rténkou. A zvyraznit oboci tmave
hnédou tuzkou. Mona Lisa totiz vysla z mddy.
Jako doplnék bychom urcité doplnily
zelenooranzovozluty kulich, aby modelce nebyla
zima na usi. Byl by idealni piercing
V nose, takovy ten krouzek.
A jako te¢ku na konec

doporucujeme ponozky do bot.

Laura Sarvasovd
a Beata Bobidkovii

STOP! Priznej se! Délal jsi
jako dité domaci ukoly?

ANO! NE!

VAC LAV MICHAL
VOLDAN TOMEK
Ano, délal, Celkové jsem
ale vzdycky ] se moc ucit
ve Skole. nemusel.
Nékdy hned a nékdy az tésné A hlavné jsme moc
pied hodinou. Jednou jsem domacich ukoll nedostavali,
taky mél &ist domaci kol takze kdyZ jsem tu a tam
nahlas, ale j& ho nemél, takze dostal pétku za nesplnény
jsem ,cetl” z prazdné stranky. ukol, prdmér mi to vyrazné

To bylo velky Spatny. nezhorsilo.

V zari 2024 nastoupilo do
pripravného roc¢niku 13
nultacka.

Tolik prvriackda chodi
celkemdo 1. A, 1. Bal. C.

Tolik ¢lend ma
v aktualnim skolnim roce
Zakovsky parlament.

»Skola je
maly rybnik,
ktery ale
ukryva ocean
znalosti

a zazitka.”

DANIELA QUI YU
TING



(NE)POKUTUJEME

Nultaccei
v koridoru
Leto

me tfid nez
kdy j roto

vyuzivame prosw
efektivnéji. Takze

pripravna trida
nast&hovala do
noveé ucebn
Zavidite?

. A kor\ftrulpvaneho

asné y ¥ zébradli na druhém
| ' ' ni. A bude to

t ‘]epsﬂ \( planu

je re\\l alizace stén
a nova vstupni
recepce!
Alena Bartosovd

Zakousl se

Redakci Nastupisté se doneslo, ze
jeden devatak pri vyucovani
opakuje zdhadny ritual. Stoupne si,
lehce rozpazi, nahrbi ramena,
zatne svalstvo a s mohutnym
vydechem vyda krutoprisny zvuk
»huu”, nacez - ato je obzvlasté
pozoruhodné - se zprudka

zakousne do penalu. Proc¢ to déla?
Sleduje snad po nocich naro¢neé
thrillery? Miluje skolu? Miluje svUj \ . Frgnty
317 A\ e .
penal? atene nnriosons L NN v jidelné
NAPOKUTU? © & £ Mate radi fronty?
’ . W B ST Pravdépodobné ne. Pak ani ‘
. . . o o5 vam se asi nelibi dlouhé
‘ , 3 S ¢ekani na obédy. Dobra
/ : - »: zprava pro ¢leny parlamentu: '\
"" : se svoji prlkazkou maji vzdy
, . v patek, kdy se parlament .
™ = = : |
- L schazi, prednost v jizdée!
Karkulin 7

Kvizova otazka: Kdyz vam sedmak pri
angli¢tiné na otazku Kdo je tvlj oblibeny
superhrdina odpovi ,Cervena karkulka”,
chce se vam a) plakat, b) polozit mu otazku
~Pro¢ mas tak velké zuby?”, c) odejit domu.
Svoje navrhy posilejte na adresu
nastupiste@zsvrsovicka.cz.

Alena Bartosovi
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SKRINKY
~Na druhém stupni se
mi libi, Ze skoro kazdy
ma svoji skririku
amdze si tam
nechdvat svoje véci
a mit prostor jenom

pro sebe.”
Sofie Reichovsii (6. A)

STEHOVANI
~Na druhém stupni je
to hodné zajimave,
stehujeme se do
rdznych trid a mame
nové predmety, jako
treba fyzika nebo
obcanska vychova.
Méam rdd druhy

X

stupen.
Shaolong Qiu (6. A)

UCITELE

~Mné se na druhém
stupni nejvic libi novi
ucitelé.
A nejlepsi predméty
Jjsou asi télocvik

a obcanskd vychova.”
Lamia Odobasié (6. B)

KNIHOVNA

~Na druhém stupni je to
moc hezké, libi se mi
hala na druhém patre,
Jjsou tam gauce
a knihovna, kde si
muzZes pujcit knizku
a cist si na gauci. Je to
tam hodné pohodlnée.”
Mariia Smirnova (6. A)

C
O

KAMARADI
~Na druhém stupni se
mi libi, Ze se mizu
o prestdvkdch vice
vidat se starsimi
kamarddy, vloni jsem
od nich byla takovéd
odriznutd. Libi se mi
také, Ze se skoro na
kazdou hodinu
stehujeme do jiné
ucebny, je to pestrée

a zdbavné."
Nelly Olihovii (6. A)

FYZIKA

~Na druhém stupni
jsou dobri ucitelg,
vyhovuji mi skririky
v satné a mam rdd
fyziku."”
Ondyi‘ej Pokorny (6. B)

Cose tilibi
na druhem
stupni?

ANKETA

NAROCNOST
~Mné se libi, Ze se
ndam méni ucitelé
kaZdou hodinu
a kazda hodina je
pak jind. Kazdy ucitel
mad jiny princip
a svdj zpusob uceni,
a to mé bavi. Taky se
mi libi, Ze je ted’
vsechno tezsi
aZe ucitelé nedélaji
vSechno za nds.
Mdzeme mit ndzor
a hodné véci vlastné
zédleZi jenom na nds,
Jjak budeme
pracovat.”
Tibor Danyl (6. A)

NOVE Nistupisté
Magazxzin Zikladni Skoly
U Vrsovického nadrazi v Praze
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KONTROLA JIZDENEK

JOHANA |
CECHOVA

elegdntm cestujici”

Kdy a kde nastoupila: chodi sem

od prvni tridy
ozem cestuje:
.ll(?Ika){lTa\;lZdy ma skvely kolektlv

r ' : |
ve tfidé a docela ji to tady P y " e : IIL”LM
bavl StOVat hlaSl se N :

Kam chce dalce d “INHHJ j

(o)
na dalkovou stredm gkolu,at

se
kvali krasobruslem kterému

vit
vénuje, Veri, 7e ji to pude ba

a bude mit vic &asu pro sport

DAVID HORAK

.,class clown cestujici”

Kdy a kde nastoupil: chodi sem od prvni
tridy

Jakym vozem cestuje: 9. A

Kvalita jizdy: dobra, strasné se mu libi
Skolni akce

Kam chce dal cestovat: chtél by na
stfedni Skolu gastronomickou, ale na
prvnim misté je jeho sen stat se
profesionalnim fotbalistou

[IZDENEK!

oto: Roberto Milko

PATRIK HAVRANEK

,rozdovddéeny cestujici”

Kdy a kde nastoupil: chodi sem od nulté tridy
Jakym vozem cestuje: 9. A

Kvalita jizdy: dobra, moc se mu tu libf
Kam chce dal cestovat: na néjakou chemickou Skolu




