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asopis sChOOL vznikd na ZS U Vrdovického
nadraZi v Praze. Na jare 2018 byl zvolen
nejlepsim Skolnim ¢asopisem v Praze,
v listopadu 2018 nejlepSim
$kolnim ¢asopisem v Ceské republice.
V roce 2020 obsadil v celostatnim kole Soutéze
Skolnich ¢asopistl 6. misto a v kategorii grafika
byl opét prvni.

Uvodni slovo

Séfredaktorky Tamary
a editora Adama.

s Gamemetrem.
Upozornime

vas i na sChOOL

special vénovany

90. vyroci zaloZeni Skoly
a sChOOL téma, kde
najdete spoustu ¢lanka
o dobé koronavirové.

oto dvoijcislo

sChOOL je specidlni.

Proc? Jak uz vite,
vyhrali jsme prvni misto
v celostatnim kole
SoutéZe Skolnich ¢asopist
v kategorii grafika. A ted’
tu pro vas mame jesté
propracovanéj$i magazin A dokonce i poezii!
se spoustou zajimavych Mame pro vas i sChOOL
rubrik, jako tfeba sChOOL  expertizu, kde si prectete,
trendy se zhavymi z jakych koutd svéta jsme
novinkami nebo Vytunéné se sesli v nasi Skole. At se
sChOOL recenze vam libi! <

. Holky z 5. B:
gVa«flJ(M v C%ku Terezka,

v SO’Mrtéi(: Kristynka,
v v, Dianka,
SJ(«O'LWWll‘J Helenka a K4ja
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SKOLA
v Cislech

Tolik pranicek jsme napocitali na
nasem Vanocnim ploté pfani. Kéz se
nam vétsina splini!

Celkem 5 tfid nastoupilo v lednu 2021 do
Skoly na prezenéni vyuku. Slo o tfidy 0. A,
1.A,1.B,2.Aa2.B.

Vyzva pro vsechny: Obsahuje tapetova
knihovna v hale na druhém stupni vic, nebo
min knih nez 1 6007 Pocitej!

KDO JE NA TITULCE?

Setdng, ...

S tho
ed na zacatku :Ekoln[ _

‘:oku jsme se zu;aany VIP
kitu druhého dilu kniz-

Qsvi 2 sékolaka,
Pragvihy drzého zasx 3
t\t/erou napsal kutil Lada Hruska.

Méli jsme moznost Qopovidat
si s nim. Védelijste, 2€ jeto 3
Vystudovan\'/ ucitel prléodoplfgji.e
é 2m i knizky do sou .
vénoval nam i kniz  souteze
Na kiest dorazil i olyrrv\pusky V|<tez
a moderator Roman Sebrle.

®%cccccecness
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M edialni klub se schazi kazdou stfedu
odpoledne — a nékdy se schlizka
protahne az do vecera. UZsi jadro redakce
pracuje prakticky kdykoli, kdyz ma nékdo
napad. Bézné i o vikendech. Adam témto
setkanim rika "sobotni soustfedéni," Alena
"sChOOL workshopy", Natka "srazy InDes-
ign agentd." <

Totime reportiie

€éhem prvniho pololeti jsme spus-

tili kanal na Youtube - jmenuje se
sChOOL TV. Prvni prispévky jsou o re-
portazich, které s ndmi natocila Ceskd
televize pro porad Zpravicky. «

Delame L noving

d zari vydava nase skola i mésicnik

NASTUPISTE. Zatimco sChOOL je
barevny magazin, NASTUPISTE jsou
Ctyrstrdnkové noviny a maji stylové rubri-
ky jako Vyslech v kupé, Komentar na
kolejich nebo Z rychliku. <«

sChOOL,™™

.
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v 1. pololeti roku 2020/2021

o vsechno jsme béhem prvniho
pololeti stihli? Zde je jen stru¢ny
vybér. Zaprvé jsme zvladli
imatrikulaci ¢lenti parlamen-
tu. Ta probéhla ve stinu mimoradnych
opatieni v souvislosti s pandemii 9. Fijna
v Sokujicich 7 hodin rano. VSichni pfi-
tomni dostali imatrikulaénf list a zapisnik
parlamentaka.
Také jsme nafotili tablo. Fotografie
vznikaly postupné o velkych prestavkach
a vysledek nds bavi. Podafilo se bajecné
tablo, které si mGzete probléhnout na
webu Skoly.

JEDEME ONLINE
Rozdélili jsme svou €innost do ctyf
parlamentnich vybora. O nich se vice
doctete ve sloupci vpravo. Staronovou
predsedkyni parlamentu se stala Tamca,
oblibena u vsech svych
mladsich kolegu.
Od zavedeni distanc-
ni vyuky pracuje
parlament
online.

Schizky zakovského parlamentu se
pfesunuly z patecniho rdna na ¢tvrteéni
odpoledne 15 hodin.

Zaujali jsme Ceskou televizi, a tak tab
Décka s nami pfijel natocit reportaz
pro porad Zpravicky, ktera se odvysila-
la 22. listopadu 2020. Druha nasledova-
la 30. prosince 2020.

VANOCNI PROJEKTY

Dale parlament pripravil unikatni
projekt — online adventni kalendar

s vanocnimi fotkami z détstvi Zakd i uci-
tell. Do projektu se zapojily desitky lidi
a vsichni také mohli tipovat, kdo je na
obrazku u vanocéniho stromku. Soutéz
nakonec vyhral Ondrej Mikula.

Uspéch mél také Vanoéni plot prani.
PlGvodné jsme pripravovali Vanocni
strom prani, nakonec jsme se dohodli,
Ze pranim to bude vic sluset na ploté.

NAPADY NA PROVOZ

Re$ime také provozni zéleZitosti: Celé
prvni pololeti jsme shromazdovali pod-
néty ze viech tfid na zlepSeni chodu
nasi Skoly. VSe jsme projednali, sestavili
seznam smysluplnych napadu a pred-
lozZili vedeni Skoly. Vice se doctete na
nasledujici strané. «
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SCHVALILI JSME
VZNIK VYBORU

Parlamentni vybor
pro skolni média se
prolind s redakci ¢a-
sopisu sChOOL, mésicniku
NASTUPISTE a sChOOL
TV. Zastituje jejich obsah,
shromazduje podnéty
k publikovani a snazi se
o propagaci. Clenové
tohoto vyboru se ucastni
stfedecnich schlizek Me-
didIniho klubu.

Parlamentni vybor
pro akce a udalosti
iniciuje celoskolni
akce, oslavy ¢i udalosti
a aktivné se podili na ko-
ordinaci jejich pfiprav.

Parlamentni vybor

pro provoz Skoly ma

na starosti praktické
provozni zalezitosti, shro-
mazduje tipy na napfriklad
doladéni skolniho vyba-
veni, fesi pfipadné zavady
a vyviji aktivitu pfi jejich
odstranéni nebo naprave.

Parlamentni vybor

pro dobrou naladu

prispiva k pohodové
atmosfére ve Skole. Svym
pratelskym jednanim
stmeluje komunitu a svy-
mi dobrymi skutky startu-
je fetéz dalSich dobrych
skutkd.

, ,§atny Jsou aktudlni tema,‘

potvrzuje Véra Adamova

Zastupkyné Véra Adamova léta koordinovala
zakovsky parlament, proto jsme s ni podrobnéji

probrali nejnovéjsi napady
na zlepsSeni provozu Skoly.

KTER]E: VI}EV}E TIPY NA
ZLEPSENI PARIAMENTN{
VYBOR PRO PROVOZ SKOLY
SHROMAZDTL?

Ptaly se: NATALIE BLAHOVA A TAMARA MACKOVA

Co fikate na ndapady, které jsme shromaZdili ve

tridach?

Hlavné nas tési, Ze ve Skole perfektné fungujete vy, Zakov-
sky parlament. Bereme vas jako mladé kolegy, ktefi ndm
mohou pomoci ménit nasi zakladku a vytvaret v ni prostre-
di, v némz vSem bude dobre.

Co hodnotite jako nejzdarilejsi projekt
parlamentu pro prvni pololeti?
Chvalime vas velice za vSechny vase pro-
jekty a akce, libi se nam, jak jste vytvofrili
nové parlamentni vybory a rozdélili si
praci, libi se ndm, jak skvéle fungujete

jste skvéli.

Dékujeme. A ted'k jednotlivym ndavrhiam.

Bude myslite mozZné upravit hlasité zvonéni? Na néj upo-
zorriovalo vice trid...

Hlasité zvonéni jsme uz upravili. Pokud by to nestacilo,
Znovu se ozvéte.

Jak se vam libi népad zridit policky na nabijeni mobili?
Hezky napad, ale neni to priorita $koly, nebot mobil neni
povinné vybaveni Zaka pro vyucovani, nabity mobil by méli
mit Zaci z domova. UzZ jen to, Ze si jej nabijite ve Skole, je
vlastné néco navic. Mobil by se mél nabijet ve Skole vzdy

s dovolenim ucitele a pod jeho dohledem, a to predevsim

z bezpecnostnich dlvodu. TakZe poli¢ky zatim ne, ovsem do
budoucna nevylucujeme.

"LibiL se ndm,
Jak fungujete
bereme vi
a Vs
online, jsme nad$ené z Nastupisté. Zkratka Jm WLW
n
kotegy.

* ztlumit hlasité zvonéni

* vyména klik u dvefi t¥d

* vyhradit zésuvky na nabijecky
a umistit poli¢ky na odlozeni
mobilu

* rozmisténi sk¥inék v €atnach
druhého stupné

* nasténka se suplovanim

* zavirani na toaletéch
* sedacky v hudebnim sale
* oprava venkovni vitriny

Foto: -ab-

Zajimaiji vas dalsi napady?
Napiste na
parlament@zsvrsovicka.cz!

Déti z druhého stupné si stézuji na Satny.

Satny a jejich usporadani je aktudlni téma, také nas tra-

pi a byli bychom radi, kdybyste se nad tim v parlamentu

zamysleli a pfisli s ndvrhy na fesSeni Satnich prostor.
Budeme se na visechny napady nasich zaka tésit a urcité
uskutecnime ty zajimavé.

Zdci se také ptaji na néjaké misto, kde by prehledné vidéli
suplovani uciteli.

Tyto informace budou dostupné na nové instalovaném
interaktivnim panelu ve druhém patre

jizni budovy. Jakmile za¢ne Skola normalné
fungovat a budou se Zaci pohybovat bézné
po skole, budou moci tento panel s mnoha
dalSimi informacemi vyuzivat. Urcité to bude
prima moderni a prospésné zafizeni a bude
se zakam libit. Také zvazujeme aplikaci v pro-
gramu Bakalafi, kterou by si vSichni zajemci
stahli do mobilu a rGzné uZitecné informace
ke Skolni praci méli pfimo u sebe.

V jazykové ucebné nékterym chybi tabule na psani kri-
dou. Je mozné ji dokoupit?

Tabule na psani kfidou se obnovovat nebudou, v jazykové
ucebné Ize psat na interaktivni tabuli. Promyslime, zda by
se nedaly do téchto uceben instalovat bilé tabule na fixy.

S Zddosti o opravu zavirdni dvefi na WC se miizeme obrd-
tit na pana skolnika?

Ano, drobné opravy a udrZovani prostor zajistuje pan skol-
nik, také vy sami miZete pana skolnika o takové cinnosti
poprosit. Urcité ho potési, ze si vSimate a neni vam to
"fuk". <



Devadesaté vyro¢i od otevieni nasi sSkoly jsme kvili koronaviru
nemohli oslavit spolec¢né, proto roku 1930 a nasSemu milému
vzdélavacimu ustavu vénujeme nékolik specidlnich stran.

Z jsme v tomto Skolnim roce zmitovali mno-
hokrat, Ze nase zakladni Skola byla postavena
v roce 1930. Podafilo se nam zjistit, Ze naklady
na stavbu tehdy cinily osm miliond korun. Od
zacatku svého fungovani byla diky salu s jevistém kultur-
nim centrem VrsSovic. Konaly se tady prednasky, koncer-
ty i divadelni predstaveni. Naptiklad sdruzeni Smetana
tu organizovalo koncerty péveckého sboru a Délnicka
télocvi¢nd jednota tady poradala prednasky spojené
s ukdzkami ,,prostnych cviceni télocviku“,
Skola ale zaZila i smutné&jsi ¢asy... Z kronik je patrné,

jak mistni obyvatele zasahla na poc¢atku tficatych let
hospodarska krize. UCitelé organizovali sbirky a pora-
dali verejna vystoupeni, z jejichz vytézk( pak pomahali
nejchudsim détem.

V zari 1938, kdy byla vyhlasena mobilizace, mnoho
mladych ucitelti odeslo do armady. Skoly zabrala vojska
a vyucovalo se podle zkraceného rozvrhu. "Rada praz-
skych ucitel(, Skolnik( a dalSich zaméstnanct skol byla za
valky popravena, véznéna ¢i jinak perzekuovana, mnozi
také padli nebo byli zranéni v pribéhu Prazského povsta-
ni," piSe Karel Vyrut v Kapitolach z prazské historie. <
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: VRSOVICTI UCITELE

: Ucitelé plsobici ve Vrovicich se Géastnili spo-

: leenského Zivota a fada z nich se vénovala

: i umélecké cinnosti - psali kroniky nebo u¢ebnice.
: Napfiklad FrantiSek Kfelina napsal roméan ze &kol-
: niho prostfedi Na Brezich Botice.

Mezi zndmé vriovické kantory patfil i Vaclav Be-
nes, nejstarsi ze sourozenctl prezidenta Edvarda

: Benese.

: Vr$ovicky ugitel Jan Zelenka pomahal parasutis-

: tim po atentatu na Heydricha. Aby nepadl do
rukou Némc, spachal v éervnu 1942 sebevrasdu.
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*MISTNI SKOLY PRED 90 LETY
* Ke vzniku novych vr3ovickych doslo v roce’ v1920

: rozd&lenim 3kol na tfi chlapecké a tfi divei Skoly.
: pfed druhou svétovou valkou u? fungovalo ve

* Vr¥ovicich pét chlapeckych a pét divcich

: obecnych $kol, t¥i divéi méstanky, celkevmvt.e(fly’

* Sestnact Ekol. Chodily do nich zhruba Ctyri tisice
déti, ucilo v nich sto dvacet uditelQ. :

.
esscsccccsccccse
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Jak gel éas

s nasi skolou,
skolickou

Foto: Outdoorova stald vystava pred Soko- m
lem Praha VrSovice
Pred nasi
Vv
skolou
stavalo
povoznictvi.

Byly tu
[ barikady!

stiletd inka Jany Volfové
Dnes devadesatileta maminka. ]
chodila do nasi zakladky. Tady je na fotce pred
¢kolou jako devatacka!

Foto: Facebook Staré VrSovice
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NASI Eéﬁéﬁif

SLAVNI
ABSOLVENTI

\ V4 \V4
Jak sel cas
s nasi skolou,
skolickou

Vysvedcenl

z minulého stoleti!

Pani ucéitelce Vladé
Kopecké se podafilo
v rodinném archivu objevit
poklad: vysvédceni

z minulého stoleti!
Redaktorka Kata komentuje
jednotlivé predméty.Co se
uc¢ilo v davnych c¢asech?

Text: KATERINA JURANKOVA

a prvni pohled mé zaujal
predmét nauka o domdcnos-
ti. Bylo by zajimavé, kdyby
tento predmét byl i dnes,
dozvédéli bychom se, jak se
starat o domacnost a jak se starat o zahra-
du nebo o dviir a jak hospodafrit. Kdyby
byla nauka o domacnosti jako nepovinny

vost: drive se méfilo i v coulech,
palcich, a dokonce i mikrometrech.
Kdysi byla soucasti vzdélavani

i ndboZenskd vyuka. ,Nauc se tu
modlitbu nazpamét, Novaku!“,

,V kostele se nevykrikuje, Bétko.”

predmét, prihlasila bych se na ni.

Ddle vidime na vysvédceni jazyk rusky.
Za mé je rustina mnohem tézsi nez angli¢tina nebo cestina,
protoZe jeji dlleZitou soucasti je azbuka. Némcina je na tom
podobné jako rustina, i kdyZ nema azbuku, ale ma pismena,
nad kterymi se pisi dvé tecky. Rustina ma také jiny ptizvuk,
jako mnoho jinych jazykd.

Kresleni bylo néco jako dnesni vytvarka, ale vyuka se lisila.
Napfiklad z hlediska pomdcek. Drive: tuzka, uhlik, vodovky,
obycejny papir. Dnes: tuzky, fixy, tempery...

Tehdejsi rysovdni bych ptifadila k dnesni geometrii. Zajima-

1930

Co se stavi

ve Virsovicich Rok, kdy

Ucit se v takovéto atmosfére by
opravdu zarucilo zkazeny den. Jsem rada, Ze tuhle
vyuku v nasi skole nevedeme. Ale na druhou stranu dozveé-
dét se néco o krestanstvi nebo o jinych nabozenstvich by
nebylo zase tak marné.
A na zavér bych chtéla upozornit na predmét vnéjsi uprava
pisemnych praci. Tento predmét by mé na rozvrhu hodin
hodné potésil, protoZe ve svém volném case se vénuji kra-
sopsani. Kdyby se tento predmét objevil v rozvrhu hodin,
byli byste také nad3eni? Jak by obstdl vas skrabopis?
Hi hi hi... <

Viroce 1930
UMivd operni
pevkyné Ema

se otevrela Pestinnova.

Foto: www.ceskatelevize.cz

Nase skolni lavice hostily i znamé

osobnosti. Nékteré jisté znate.

Zpracovala: LENKA CHOCHOLOUSOVA

Déti slavného hudebnika a mul-

tiinstrumentalisty Jifiho Stivina,

ktery do nasi Skoly patrné také

chodil:

Zuzana Stivinova — heretka

Mavrkéta Stivinova — flétnistka

JI Stivin ml. — bubenik

Adam Stivin - baskytarista

Lukds Pelanek — Mates z filmu S tebou mé bavi

svét

Tonko Mardesi¢ — gynekolog, ktery se zabyva

neplodnosti a asistovanou reprodukci, je vedouci IVF

laboratore, PRONATAL Sanatorium

Magdaléna Maslarova — prvni houslistka Ceské

filharmonie

Tomds Verner — Mistr Evropy v krasobruslent, ktery

startoval na Zimnich olympijskych hrach 2006, 2010

a 2014. K jeho nespornym Uspéchlm patfil start na

Mistrovstvi Evropy v krasobrusleni 2011
v Bernu, kde si vybojoval bronzo-
vou medaili. Nejvétsim sportovnim
Uspéchem Tomase Vernera je zisk
zlaté medaile na Mistrovstvi Evropy
v krasobrusleni 2008 v Zahtebu. «

Karel Capek
nedaleko

V prosinci 1930
byla v Brné

e dostavéna o
\v/roce 1930 Pyla' krom'e nasi nase SkOl a. TR Nedale’kcv) na5|vqove pow
Skoly dostavéna i dominanta T d stavené skoly Zije a tvori
=2 y % ) ugendhat. 2

VrSovic — kostel sv. Vacla- Co se delo*- y 1430 Svetavt Karel Capek. Kolem roku

& % S roce % ‘s q
va r.la Cechové navmest!. : Zajimavosti o roku opulace pfesdl/\la dve 19?0 vvchawn mnohOIJeho
Projektoval ho svétoznamy 1930 a o davnych p miliardy lidi. knih — napfiklad Povidky
architekt Josef Gocar. Jde o &asech ve VrsSovicich. z jedné kapsy, Povidky
prvni kostel u nds, na jehoz V roce 19430 z druhé kapsy (1929),
stavbé byla pouzita skeletova objevff Clgd Zahradnik(v rok (1929),
Zelezobetonova konstrukce. V roce 193 Tombaugh Devatero pohadek (1932)
Ze stejné doby je i Hustiv Viroce 1930 x @ Pluto. nebo Dasenka Cili zivot

) 12 Thomas Alyq Edison

sbor naproti zamecku, dilo
architekta Karla Trusky. <«

patentoval umély kauduk.

zemitel spisovate
Alois Jirdsek.

Sténéte (1933). «

|
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Pamatuje

staveé dvere, |%
stara okna, | /

(11 >
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Foto: www.wikimedia.cz

si nekdo

stary
parcik?

Foto: Www.presbariery.cz

lv

Foto: www.foursquare.com

Foto: Katefina Jurankova



Probudit se

v roce 1930

Toto je skvéla povidka z dilny Medialniho klubu. Psali jsme
ji vSichni, spolecné na dalku. NasSe online veledilo.

e vecer. Zitra piSeme test z déjaku a ja to porad

jesté neumim. Uz se do ty uéebnice koukam pres

hodinu, a porad nic. Koho by zajimalo, co se délo

v roce 19307 MUze vibec déti bavit, Ze v némec-
kych FiSskych volbach ziskala NSDAP uz docela hodné
hlas(i a Ze se stala druhou nejsilnéjsi stranou? A Ze
Adolf Hitler uz brzy ziskd moc?

,Edo, pojd uz k veceri,” vola na mé mama, ktera si my-
sli, Ze uz bych toho biflovani mél nechat. ,,Jesté chvil-
ku, mami, uz to skoro umim,” volam ze dvefi pokoje

a v duchu se modlim, aby mé nechtéla prezkouset.
Stadi, Ze mné zitra zase bude kontrolovat zndmky.

Nedda mi to — a po vecefi znovu oteviram ucebnici.
Strana 30, 31, jesté shrnuti na strané 32..... Zaviraji se
mi vicka..., ale jesté to doctu....

ano klasicky nestiham. Misto abych v 7:45
uz sedél v lavici, vybihdam z domu. No skvély,
zapomnél jsem si mobil... Pfipada mi trochu
divné, Ze zatim nevidim Zadné auto - neni
statni svatek?
Neee! Tamhle jede Franklin 13, rok vyroby 1929,
o kterém tata neddvno cCetl v ¢asopise pro milovniky
veteranU... Coze? A tdmbhleten pan ma dost retro knir
a zvlastni kabat. A pro¢ smeka klobouk, kdyz zdravi tu
kolemjdouci pani? Pockat - a pro¢ jsem jediny, kdo ma
na obliceji rousku?
Dobiham ke Skole a zjistuju, Ze zmizely trampoliny.
A i ty stromy mi pFipadaji n&jaké malé. Skola vypada
taky néjak jinak. Retro okna, retro dvere, ale zaroven
je takova neopryskana... Jééé, a nase kasna je jako
nova!

Vbiham do dvefi a na vratnici mé ¢eka dalsi Sok. ,,Mla-
dy muzi,” chytd mé za ucho neznamy vratny (proboha
kde je pan Haris?!) a ne a ne pustit. ,CoZpak jsme za-
pomneéli, Ze tady je divci Skola, mlady muzi?“ zopakuje
zvlastni osloveni.

Rozhlédnu se kolem — a fakt, vSude samé holky. Prosté
dés. ,, A kde jsou kluci?” ptam se zoufale.

,Mlady muzi, nase skola, jak vSichni vime, je rozdélena
na divéi a chlapeckou skolu. Musite do vedlejsi budovy.”
Tak ted' uz viibec nevérim svym ocim. Prochazim kolem
blystici se kasny a nucené vchazim do budovy, kde nepo-
zndvam ani svou tfidu, ani svoje spoluzaky. ,Kde je safra
nase pani ucitelka?”

,U nas ucitelky neuci,” sméje se mi kluk, co vypada jak
muUj pradéda zamlada. Hned na mé vychrstne jakousi
modrou hmotu, o které na prvni pohled vim, Ze ji mdma
z kalhot nevypere. ,Chachg, inkoooustovy troubo!“
Vibec vsechno tady vypadad jak z dob mého pradédy. Na
prezidentském obraze je Masaryk, lavice jak vypUjcené
z muzea...

Jako mavnutim proutku se rev ve tfidé ztlumi na abso-
lutni ticho. VSichni kluci se postavi — a do tfidy vchazi
PAN UCITEL. Nehne ani brvou, na nikoho se nepodiva,
na nikoho nepromluvi, jen neznatelné mavne rukou na
znameni, ze se miZeme posadit. Rakosku si polozi na
stal a na tabuli vyznamné a dokonale krasopisné napise
,dnesni datum“:

238. listopadu 1930

menu si na Igora Hnizda z filmu Obecna skola a usklibnu
se: ,Vy nevite, Ze fyzické tresty nejsou povolené? Nebo si
snad hrajete na Hnizda?“

»,Nevim, o ¢em mluvite, mlady muzi, ale takovéto
chovani nestrpim a netoleruji. OkamZzité opustte tridu.”
Chytne mé za rukav a v tu chvili:

CCCCRRRRRRRRRRRRR!

amacknu budik. Bojim se otevfit oci. ,,Edooo, uz
budes vstavat?“ slySim svou mamu. Par sekund
jesté nechdapu, ale pomalu mi to dochazi. Takze
e mi to vSechno jenom zdalo? Saham po mobilu
avidim datum 28. 11. 2020. Uf. Cinkne mi zprava: , Kde
seees? Uz na tebe cekame! Makej! Prvni hodinu piSeme
test z déjaku!” «
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vihimani kras y
K Gvaze o proménach krasy se Lejla Hurem vyfotila
ve stylu krasek obdobi prvni republiky. Jak vnimate

styl a krasu vy? Libilo by se vam vic v jiné dobé?
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Urc¢ité kazdy zna ten pocit, kdy si uvédomi, ze
potfebuje néco zménit. A pravé to si fekla Nina
Bibilova z 9. A. Rozhodla se zac¢it hubnout.

ylo tézké zacit?
Docela ano, jenze ja jsem ten typ
¢lovéka, co si fekne, ze za nééim
jde, a déla vsechno proto, aby toho
dosahl. JelikoZ jsem necvicici typ
a nemam rada cviceni, hledala jsem jinou
cestu, jak zhubnout, a nasla jsem ji. Zacala
jsem drZet nizkosacharidovou dietu.

Co to je?

Je to dieta, kde Clovék neji zadné pfrilohy,
pecivo a samoziejmé sladké. Nékdy

v malém mnoZstvi si to tieba jednou za
tyden miZu dat, ale pofad s citem.

Proc ses pro dietu rozhodla?

Donutila mé k tomu karanténa, uz jsem si to
planovala davno, ale néjak jsem se k tomu
nemohla dokopat. A pravé ta karanténa mi
v tom pomobhla. Rekla jsem si spolu s celou
rodinou, Ze musime zménit nas jidelnicek

a dat néjaka kila dold. Pred pll rokem jsem
schytavala na svou postavu plno urdzek, ale
vétsinou jsem je ignorovala a sla dal. Ale
porad mé to néjak tiZilo. | to mé primélo

k hubnuti, Ze jsem chtéla témto lidem ukazat,
Ze se nevzdam a dokazu vic, nez si mysli.

Jaké byly zacdatky?

Prvni dva tydny ta dieta byla tezka, ale postup-
né jsem si na ni zvykla. A ted uz ani nemam
tak velkou chut na sladké. Ale pfizndvam, ze
jsem si §la ty prvni dva tydny koupit néco
nezdravého, protoze jsem na to méla chut.

Kolik jsi zhubla?
Z 73 kilo mam ted' 56,5 kilo, takze
jsem zhubla asi Sestnact kilo.

Jak se ted' citis?

Potom, co jsem zhubla, se mi zménil cely
mUyj Zivot, a to doslova. Lidé se na mé

divali s obdivem. Tedka si treba mGzu koupit
obleleni, které jsem si pfedtim neodvazila
koupit, nebo jsem se je zkratka stydéla nosit.
VSem lidem, ktefi na tom jsou jako ja dfiv,
bych chtéla vzkazat, aby se nestydéli, §li si

za tim, co chtéji. Jako jsem to udélala ja. «

i

Trendy letosni zimy zachytila Michaela
Sucha. Modelingova agentura vznikla ve 2. B.

-
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Nase oblibena cestinarka G A
a tridni 6. B odhaluje, Foto: -ab-

co déla po vyucovani.

Ptala se: LILI NGUYEN

V kolik hodin v pracovnich dnech
vstdvdte?

V béZném rezimu vstavam chvili po
paté, béhem distan¢ni vyuky vstavam
pred sedmou hodinou.

Kterym dopravnim prostiedkem
jezdite do skoly?
Jediné tramvaiji.

V jaké ucebné se vam nejlip uci?
V jakékoli klasické ttidé s klasickou vel-
kou ¢ernou dvouktidlovou tabuli.

Chodite nékam po vyucovani?

Jak kdy. V soucasné dobé nejcastéji rov-
nou doma. Nejdfiv dodélavam a chys-
tam véci pro zaky a pak bud'jezdim
rovnhou domu, nebo se vydavam treba
na néjakou domluvenou schlizku.

¥ika Anna Mazakova

ucebnicemi a materialy a témér non-

i3 4 iradsi? =y , g .
Jakou knizku mdte nejradsi: stop prilepenad k pocitaci. Ale zvladam.

Mam knihy a ¢teni velmi rada, takze se
mi jedna kniha téZko vybira. Asi by to
byl Mistr a Markétka od Bulgakova.

A kdyz neni pandemie?

V ,normalni“ dobé rada chodim do
kina, divadla, nebo na vystavy... Chtéla byste ucit i jiny predmét?
Kdybych si méla vybrat, chtéla bych
Jaké dasi konicky madte? ucit spoleCenské védy nebo déjepis.
Do svych konickd fadim jizdu na
opravdovém koni, ¢etbu, sledovani
zajimavych a péknych filmu, péstovani
pokojovych kvétin, vyhledavani dobré
kavy, kavaren a klidu v ptirodé.

Jak ted'viastné zvldaddte distancni
vyuku?

Na knap, s usinanim v pozdnich noc-
nich hodindch s hodné myslenkami
o Skole a ¢eském jazyce, obklopena

Na zdvér osobni otdzka: Jak si nejra-
déji davate vlasy?

Nejradéji za ucho, ¢i je nechavam
volné vlat. «

NEJOBLIBENEJSI ROCNi OBDOBI:
léto
NEJOBLIBENEJSI RELAX: Cetba

t¥idni 2. B NEJOBLIBENEJSI FILM:
Harry Potter
NEJOBLIBENEJS| SERIAL:
Pratelé

NEJOBLIBENEJSI KNIHA:
Svobodnej narod od T.

Pratchetta NEJOBLIBENEJSI PiSEN:
NEJOBLIBENEJS| ZVIRE: e Baroko
pes NEJOBLIBENEJSI HEREC:
NEJOBLIBENEJSI ROSTLINA: Bradley Cooper

tulipan
NEJOBLIBENEJSi BARVA:
fialova

NEJOBLIBENEJSI KOUT DOMA:
kreslo pod knihovnou
NEJOBLIBENEJSI JiDLO: sushi NEJOBLIBENEJSI MiSTO VE SKOLE:
trida 2. B

,,,,,

NEJOBLIBENEISI NAPOJ:
kaficko NEJOBLIBENEJSI MiSTO NA SVETE:

chalupa

NEJOBLIBENEJSi DEN V TYDNU:

patecek
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iYoraraal
SRDECNI iy

zalezitosti

V této rubrice vam predstavujeme

nejlepsi kamaradky a kamarady.

Napsala: NELA DEMETROVA

Ahoj, my tfi jsme nejlepsi kamaradky.
Jedna je Okurkova ¢arodéjka (Nina).
Druhd je Magiot (Terka).

A tteti Barbie (Nela).

My tfi, kdyZ jsme spolu, jsme jako blazni, jako
kdybysme utekly z blazince.

Co na sob& mame nejradsi? Nina rika: "Mém
na holkach rada jejich povahu, 7e jsou blazni
stejné jako ja a Ze mé maji rady." Tetka souhla-
si a ja dodavam, ze holky mé maiji Irady tako-,
vou, jakou jsem. Jsou blazni jako ja a nestydi
se za me.

Jsme ve svém svété, ale samoziejmé vmmame
i nékoho jiného. Nékdy se pohadame, i kvali
blbostem, ale urovname to jeste ten den. «

Dotaznik, kterv
odhaluje véery
Podstatné.

| tfidni 4. A :
Erika Schubertova ..

.. NEJOBLIBENEJSI KNIHA:
Déti z Bullerbynu

NEJOBLIBENEJSI PORAD
Vv TELEVIZI: Cestomanie
NEJOBLIBENEJSI ZVIRE: S T
kocka NEJOBLIBENEJS| PISEN:
Nenapovidej .
od Michala Davida

NEJOBLIBENEJSI HEREC:
Keenu Reeves

NEJOBLIBENEJSI KYTKA:
gerbera

NEJOBLIBENEJSI BAR\&A: =
o NEJOBLIBENEJSI
'\!EJOB%'/BENESI"( T ROCNT 0BDOBI: 1éto
JioLo: ledvinky s ryzi y R -
ysryza. R N NEJOBLIBENEJSI RELAX: Cteni knih
NEJOBLIBENEJSI PITI: ———
coca cola NEJOBLIBENEJSI KOUT DOMA:
moje zidle u stolu
NEJOBLIBENEJSI FILMY:
Cas sluhu

Rekviem pro panenku

NEJOBLIBENEJSI MISTO VE SKOLE:
kabinet fyziky

-15-
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s pacienty nakaZenymi koronavirem.

Z / ( . '
Zasvéceny pohled do prace v nemocnici nabizi
redaktor, jehoz maminka pracuje

rdce moji mamy mi pfi-
pada velmi dllezita a jeji
vypravéni jsou ¢asto dost
zajimava. Chtél bych se

s vami o né podélit.

JAKE TO JE VE SKAFANDRU
Madama pracuje v nemocnici na
oddéleni, kde se stara o pacienty
s diagndzou covid—19. Takze je
nutné, aby nosila ochranné po-
miucky. Musi mit na sobé takovy
skafandr — tak tomu alespon ja
rikam. Poté, co si cely ten oblek
nanda, ¢ouhaji ji uz jenom ruce.
A na téch rukach ma tfi vrstvy
rukavic. Jedny jsou jako jeji po-
kozka, druhé jsou takova pojist-
ka, kdyby se protrhly ty prvni.
No a pak je treti vrstva, kterd je
vyménovana po kazdém kontaktu
s pacientem.

MLUVIT SE STARSIMI LIDMI
Osobni kontakt bohuzel s paci-
enty neni mozny. TakZze mama se
sice na ty pacienty miZe usmat,
ale ten doty¢ny to nepozna, kdyz
ji jsou vidét jenom odi. Rika, Ze ji
to moc mrzi.
Dalsi véc je, ze musi na ty nemoc-
né fvat, protoze pres ty obleky
se zvuk méné S§ifi. Navic stafi lidé
Casto hure slysi, a tudiz nemohou
ani odezirat. Ma na hlavé rizné
otlaky od toho obleku. Také fika,
Ze si v tom obleku pripad3, jako
kdyby byla v |été na plazi. Je tam
tak velké horko, Ze ma po sméné
v gumovych botach asi dva centi-
metry potu.

S BABICKOU PRES INTERNET
Pry k nim na oddéleni chodi

Napsal: ADAM KARAT

ODSTUP

oD LIDI!

Mama mi porad

fika, Ze si musim

myt a dezinfikovat
ruce. Ze mam brat
vitaminy a chodit
minimalné ven.
Paklize uz jdu ven,
udrZovat si odstup
od ostatnich lidi

a mit rousku. Kdyz
mi to neustale
pfipoming, asi na
tom néco bude.
Takze zkuste dodr-
Zovat alespon tato
opatreni.

studentky, které umoziuji starym
babi¢kam a dédeckim spojit se
se svoji rodinou. Protoze stafi,
nemocni, at uz nakazené babic-
ky ¢i dédeckové, jsou izolovani
a nemaji ptistup k internetu.
Studentky si vezmou ochranné
obleky a notebook. A s pfibuzny-
mi babicku ¢i dédecka spoji. Jsou
radi, Ze mGzou své blizké vidét.
Stafi lidé jsou za to moc vdécni
a vnimaji to jako ten nejvétsi dar.

NEKDY JE TO SMUTNE

Nékdy mama pfijde z prace smut-
na a nechce si povidat o tom, co
zazila. Sam se ani nechci ptat,

co se stalo, ale je mi jasné, Ze ne
vzdy mlZou lékafi a sestry vyhrat.
Pfesto bychom si této uslechtilé
prace méli moc a moc vazit. Dé-
laji pro nds opravdu, co mohou,

a rozhodné to nemaji lehké. <
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Vasuv béh versus
kovronavirus

Toto je moc hezky pribéh,
ktery rozhodné stoji za vypra-
véni. Vastiv béh je devadesati
kilometrovy zdavod na lyZich
ve Svédsku. Prosté je hrozné
dlouhy, hrozné stary a hrozné
slavny. Pacient, takovy stary
padn, se dal tuhle s maminkou do
feci, z niZ vyplynulo, Ze budeme
o vikendu slavit moje narozeniny
a Ze dostanu bézky. Pan pookfdl,
protoZe pry bézky miluje, béha
dodnes a pfed mnoha lety ubéhl
dokonce prdvé ten slavny Vasiiv
béh. To zase byla paf mamin-
ka. A i kdyZ pan nebyl v uplné
nejlepsim stavu, Ze kdyZ dokazal
tohle, néjaky koronavirus si na
néj nemiize prijit. A také nepfi-
Sel. Pan se z toho dostal a odjel
domii. Dokdzal, Ze je opravdu
stdle bojovnik. A Ze se jen tak
nevzdd.

$Cho0
TEMA
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Verse, které stvorili zaci Sestych a sedmych t¥id

v ramci medialni vychovy. At Zije poezie,

ktera mozna nékoho ptizabije!
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Covid-19

~ ve versich
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POHROMA

XXXl
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BARBORA KLESALOVA

XXl

Tak to je ale pohroma, D . SRLTYRTIRY:
véichni zaméeni jsme :oma. : D IS tan EV\,(I
: Korona venku fadi, e A :
i ySichni viem jenomradi, 2 Vy Uka :
:  kde rousky nositakdene. :J i
Stejné to kazdy E SOFIE HOGENOVA .,
. jednou dostane. : 5
: eereeneen} Dal3i réno, dalsi den, .
D e oen

:  Korond¢namvenku Fidi, *
: takjsme doma, to jsme rédi.
. Zasednu za kameru, 3
. zapnu mikrofon. E
! Ejhle, to je horsi nez diktafon. o
e : Hodina uz skondila, 3

Nuda
¢ koronavirem  :

ELLAMAE PENNELL

0 koronaviru hodné ml’uvi se,
kazdy uz doma nud: se.
Online vyuka je dés,

nesnes by 10 ani pes.

Pres pusu rousku,
nedychat ani tro§ku.v ’
V parku sé déti n.edruu, 3
nikdo uz neskace ani do kaluzi.
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.
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P XX

a ja se tak tésila!
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Koronavirus nam zaviel $kolu,
proto se distanéné ucime spolu.
U pocitace v urcitou hodinu

Zbytek si nechavam na pozdéji

Zblaznila bych se nebyt rodiny,
: mama mné hlida i online hodiny.
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DOSLA RYZE

DAVID SVITAK
Oslava se nekona,
fadi tady korona.
Vv obchodech jiz do§!va ryze,
zaplnila nase spize.
7elena se tady louka,
uzdoslai hladka mouka.
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ONLINE HODINY
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MICHAELA PESANOVA

ceccce

ukoly plnime hned,
alespori vétsinu.

ecscccce

ceccee

chvilku odpocivam,
hraji a hodné se sméji.
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Bez covidu
bude lip

JAN BRABEC

Covid ui je zase tady,

kéz by radsi umftel hlady.
JenZe on nam pokoj ned3,
pofad néjakou obét hleda.

Proc se vabec objevil,
kdyz tu nikdy dfiv nebyl?
PFiletél netopyr z Ciny
do Ceska? Na to je liny!

Uz na jare otravoval,

v lété se pak nékam schoval.
Na podzim se objevil

a doma nas uvéznil.

Nikam chodit nemUzeme,
to je tedy vainé skvélé.
Na dalku se uc¢ime,

doma z toho silime.

Rousky vSude nosit mame,
tohle my uz neddavame.
Venku, doma, za skolou,
mame dobu rouskovou.

Uz aby byl tomu konec,
covidu zazvonil zvonec.
Chceme zas normalné Zit,
bez covidu bude lip!

Venku vadi
covid

VANESA MRAZOVA

Venku radi covid,

ja jsem doma ubit
domacimi ukoly,

co mi chodi ze Skoly.

Je to sila!

ELISKA SVANCEROVA

Koronavir to je sila,

vse se porad jen zavira.
Skoly, obchody, restaurace,
vsichni maji malo prace.

Co p¥ijde pvisteé?!

SIMON MIRGA

Korona korona korona.
Dnes se mi nikdo nedovola.
Korona korona korona.
Neresim ji a jsem za vola.
Korona korona korona.

Z lednicky i ze zachoda.

Z obchodu, tovaren i z mola.
Je tu a ja se ji neschovam.

V Kauflandu, Albertu i v Bille.
Ve vodce, rumu i tequille.
Ve vSech potravinach z Asie.
V téstovinach z Italie.
Odshora a taky odspoda.
Resi to dolni i horni komora.
Mluvi o tom tety i pratety.
Tak bys to mél védét i TY!
Udélejme zasoby.

Ne, nebojte, na vas to nepovim.

Hygienik vydal hlaseni.

Ze nase dny jsou ted'secteny.
Apokalypsa se nekona.

Misto migrantti je tady korona.
Co prijde pristé?!

Bude to chvilicka.

Asi poradna panska rymicka...
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Nevim si rady

ADAM SUCHOMEL

A ui je to zase tady,

nékdy si s ni nevim rady.
Distancni vyuka - to je véc,
spadla na mé klec.

At uZ je vSe v normalu,

vSe mi pada na hlavu.

Uz se téSim do skoly.

Na pohodu, na normalni tkoly.

Blaznime

SARA SMUTKOVA

Korona, korona,

to je ale pohroma.

Basen o tom psat musim,
jinak ve Skole neobstojim.

Ucit se doma mé uzZ neba,
radéji at uZ se otevre skola.

Ve skole se u¢ime

a doma se nudime,
online hodiny mame
a ucivo zname.

Vsechny ukoly posilame
a vystarano mame,
z ukolti blaznime,

radsi prazdniny mame.

Ato je vSe, co mame.

Muka

LAURA STEINOVA

Distancni vyuka,

to jsou pékna muka.

Chtéla bych vidét celou tridu
a zase slyset skripat kfidu.
Uz mé nebavi sedét v pokoji
a Cekat, kdo se dnes pfipoji.
Uz aby tomu byl konec

a distancce odzvonil zvonec.

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

SVET A KORONAVIRUS
(POMOC, PROSIIIIM!)

ANNA HANOVA

Uz je to tu, do Ceska pfisla korona,
pred nakupakem stoji paranoidnich lidi kolona.

Vsude ve svété se korony boji
a za zbytecCné zasoby penize vyhazuji.

V obchodech pomalu potraviny mizi,
zasady spolecenského chovani zacinaji byt lidem cizi.

Nékde dochazi i toaletni papir,
kazdy, kdo trpi prijmem, jiz vdechny nadéje ztratil.

V Americe obchody rabuiji,
v zemich s funkénim zdravotnictvim
se na jejich ucet raduji.
Vsichni zemreme, ale to nevadi,

Donald Trump a celd protirouskova komunita
si s koronou poradi.

Z Cista jasna pfisla online vyuka,
Ze je to dobry ndpad ti kazdy politik nakuka.

My, déti, vSak vime své,
a to, Ze ucit se doma, je priserné.
Doma skolaci sili,
v lékarné regaly s antidepresivy bili.

Na online hodinach chaos vladne,
snad to mdj stary windows zvladne.

a kvuli zavienym hranicim
si davaji fotky plazi jako obrazovky spofice.
Nikdo nevi kam takto dojdem
s SARS-Cov-2 neboli kovidem.

Nikdo uz ven vychazet nesmi,
ani v restauraci si jiz jidlo nesni.

Netflix, pornhub, disney + trhaji rekordy stazeni,
a to bez sebemensiho snazeni.

Hlupak je ten, kdo nenosi rousku,
pandemie neni k smichu ani trosku.

Spousta nakaZenych koronou umira,
nezacneme pro protekci v podsvéti
zase uctivat Usira?

Svét pomalu spéje ke konci,
kvali hloupé ¢inské nemoci.

My to vSak s humorem preckame
a lidského kontaktu se zase dockame.

Od desiti se zaviraji bary i obchody,
protoZe korona do vecera nechodi.

Politici si mysli, Ze jsou néco vic,
bez rousek chodi na proslovy, do bar( a do ulic.

Myj si ruce, dodrzuj rozestupy, nos rousky,
téZ3i nez social distancing ¢ekaji té zkousky.
Ponauceni jisté jasné je ti
a to: Nejezte netopyry, déti!
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Vijuka
distanéni

VERONIKA PARIKOVA
A ELISKA RUZICKOVA

Kazdy rano vstavam z postele
a jdu trollit ucitele,

zapinam zivé vysilani,

o ucivu povidani,

nestiham dist, co se déje,
ucitel krici: "Verca, kde je?"

A ja se krcim pod stolem

s nedokoncenym ukolem.

Bud'nejedou mikrofony,

nebo problému milidny,
softwaru aktualizace

v Case hodiny?

No to je situace.

Alt F4 kdyz zmacknete,

tak mikrofon si vypnete,

vsak Ze spadne server cely,

o tom jsme vam fikat nechtéli.

Kameru nezapiname,

trochu totiz z vas strach mame.
Komu tohle prijde legracni?
Damy a panové,

to je nase vyuka distancni!

Covide, covide!

TOMAS BUMBA

Covide, covide,
kdy té tu ubyde?

Uz té mame piné zuby,
chceme se vratit do pohody.

Skola zaklad Zivota,
ne distancni vyuka!



TEMA

ROUSKOVANI

V Medialnim klubu jsme
hodné fesili Siroké vyuziti

Napsala: SARAH SMUTKOVA

rousek. Mame prece fantazii!
TuSite, jakymi
zpisoby se daji pouzit rousky?

ousku pouzivame, abychom
chranili sebe i oko-
li, abychom omezili
Sifeni vird. Rousky
se vyuZivaly i dfive,
napriklad béhem
mandZuského moru
v Ciné, ddle byla rouska ndpo-
mocnd béhem spanélské chripky
a tak podobné.

Nosi se hlavné v zdravotnich zari-
zenich, ale i v dalSich zaméstndnich.
Tento rok ale rousku nosime kviili ne-
moci zvané covid 19. Kdyby si nékdo vzal
rousku minuly rok, vsichni by se koukali uplné

divné. Dnes to je naopak. KdyZ si nékdo sundad
rousku, koukaji na toho ¢lovéka divné, protoze
se boji o svoje zdravi.

Ale rouska se dd vyuZit i jinak. Dém vdam né-
jaké tipy. TakZe napriklad jako zdplata na diru
v obleceni. Nebo tahdk do skoly, ale samozrej-
mé se vdm nesmi tahdk obtisknout na oblicej,
to by bylo nemilé.

Velmi vkusné jsou také rouskondusnice.
Nebo co takhle rousku vyuZit jako bryle? Vy-
stfihneme si napriklad tvar kosticky, srdicka
a tak podobné, do nich vioZime "skla" treba
ze slunecnich bryli - a vzniknou fashion nové
bryle, které se daji nosit kamkoliv.

Nebo kdyZ chcete napriklad jist ve skole o ho-
diné, ddte si napfiklad lizdtko pod rousku...
Zhavy tip je "drZdtko na skittels". Ale to radsi
nezkousejte. Haha. <«
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Foto: Lejla Hurem, Adam Suchomel, Natalie Blahova

ANKETA

Jak jste se szili s rouskou?

"Rouska me Stve,

”Uz jsem si na rousky
je Uplné na nic,

zvykla, uz mi tolik

ale néjak to zvl3- Pouzili byste ji ve $kole jako tahdk?  pevadi.

ddm. Moznj bych Rouska s tahakem?
si tahdk do rousky Ptala se: SARAH SMUTKOVA To by bylo divné,

dal, ale zatim to kdybych se najednou

nemam v planu,
S rouskoy bych

nejradsi udéla| to,
Ze bych ji vyhodil

sacala koukat do

rougky. Haha.”

n v F - =%
Rousky nas chrani, ale strasné )
; ' julie Koutecka, 7.A

blbé se v nich dychd, napfiklad

a rozstfihal, haha” kdyz nékdy Vnékam lbéil'm. Na-
Tomas Krummer, psat dvo rousky tahdak? Tak to ne,
7.8 protoze ten papirek, co bysme
méli v té rousce, by se pfilepil na
pusu a mohl by si toho pan uitel
vSimnout.”

Diana Didenko, 5.B

vaid oo STRESARU

Sarah, Tamara a Adam nafotili
zpusoby, jak se zaci vyporadavaji
se stresem p¥i psani testd na on-
line hodinach. Ktery typ jsi ty?

f—>
STRESULIN
LeZi mezi
ucebnicemi a stresu
zcela podléha.

Y

STRESOZROUT (\\
Stres pri testech .
zajida, nejéastéji 3N0 STRESON
cokoladou. - Stres prosté
hodi za hlavu.
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STRES PRED PRIJIMACKAMI:

Skolni psycholog radi, jak se miZou devataci
v naroc¢ném obdobi vyhnout selhani
a podrazdéni nervi. Zpovidala ho Tamara Mackova.

DLOUHODOBE STRATEGIE

Zakladem je pravidelnd pribézna domaci priprava

na vyucovani a aktivni pfistup pfi Skolnich hodinach.

Ucit se kratce pred pfijimacimi testy moc nefunguje.

Zucastnovat se predmétovych soutézi a olympidd,

a tim si zvykat na testovou situaci. Sdm mam s tim
dobrou osobni zkusenost. A pfipadné Gspéchy mohou
pomoci s pfijetim na SS.

Zkusit si v predstihu nanecisto pfijimaci testy

z minulych let (jsou hodné podobné tém, které vas
cekaji). Mély by se dat najit na strankach CERMATu
(urcité dokazi poradit vyucujici matematiky a ¢eského
jazyka), kde je uvedeno i mnoho dalSich uZite¢nych
informaci kolem pfijimaciho fizeni.

Schopnost zvladat zkouskovy stres zlepSuje také
pravidelny pohyb/trénink a Uéast na sportovnich
zavodech, zapasech, soutézich.

Je uZite¢né vybranou SS pred pfijimacimi testy na-
vstivit, napf. v ramci dn( otevienych dvefi. Znalost
prostredi miZe pomoci o néco sniZit zkouskovy stres.

TESNE PRED PRIJIMACKAMI

Na pfijimaci testy cestujte s Casovym predstihem,
idealni je, pokud to je mozné, cestu si v predstihu
vyzkouset.

Pozor, u nékterych SS to zabere pomérné dost ¢asu,
nez se od vchodu dostanete do mistnosti, kde se
pisi testy.

Jdeme vcas spat, vecer pred ptijimackami ani rano
se na né neuc¢ime!

S ostatnimi uchazeci se pred zahajenim o testech
nebavte, a pokud o nich mluvi, tak popojdéte stra-
nou a neposlouchejte je.
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Radi: PhDr. MIROSLAV POKORNY

1 Nervozitu mohou naopak snizit napf. nezdvazné
feci o zpévdcich, sportovcich, zvifatech, filmech,
pocasi...

1 Stres odbourava smich, pomuze, kdyz se pred
zkouskami zasméjeme.

1 V den pfijimacek se snazime dodrZovat obvykly
stravovaci (napf. svacinu na prestavku s sebou)

a pitny rezim. Nepijeme hodné slazené a energetické

napoje. Vhodna je pitna voda nebo slabsi mineralka.

CO JESTE POMAHA

1 Zvysenou nervozitu tésné pred zahdjenim poma-
haji snizit nasledujici tipy - doporucuji uvedené
techniky si predem vyzkouset a zjistit, které mi vyhovuiji:
napr. na toaleté si oplachnout oblicej a predlokti stude-

nou vodou.

1 Aktivizace svall — vyjit si pfes dva schody nékolik
pater schodisté, udélat si v Ustrani par drepu Ci
klika (a tim spalit nadbytecny adrenalin).

1 Délat pohyby pres stied téla — tfeba pfi chlzi

se stfidavé dotykat pravou rukou levého kolena
a naopak, chodit po fiktivni velké osmicce, u lavice délat
pohyby jednou rukou a to i pres ruku — tfeba si srovnat
véci.

1 6Nap|'t se nebo snist maly kousek sladkého napf.
hotké cokolady.

1 Nedychat rychle, kratce a mélce, ale pomalu
a hluboce — napodobit dech spiciho ¢lovéka (to
Ize i nendpadné v pribéhu zkousky).

1 Predstavit si vsedé, Ze jsem loutka, které se
usttihly vodici provdzky a uvolnit tak svaly nebo
stfidavé zatinat a povolovat svaly.

1 Béhem testu se kratce podivat z okna, optimalné
na zelenou pfirodu. <«

budoucnosti

O jakém povolani sni nasSi devataci? Vite,

na které stfedni Skoly se chtéji hlasit?

Ptala se: TAMARA MACKOVA

Valerie
Mackova

Uditelka
v materské skolce

Na jakou skolu se hldsis?

Chtéla bych jit na pedagogickou,
bud' pedagické lyceum, nebo pred-
Skolni a mimoskolni pedagogika.

Proc zrovna pedagogika?

To je jednoducké, zkratka mam
hrozné moc rada déti a bavi mé
s nimi pracovat, protoZe jim
tak mGzu s ¢imkoliv pomoct.

Cim chces byt?

Asi zatim ucitelkou v matefské
Skolce, ale postupné se chci
vypracovat na feditelku Skoly.

Co chces v Zivoté dosdhnout?
V tomhle ohledu nejsem moc
narocna. Chci byt Stastnd a chci
také, aby byla Stastnd i moje
rodina. Mym velkym pranim

je byt feditelkou Skolky. <

A Cim chees byt ty?
Napis e-mail na

Veronika Margitova

Veterinarka

Na jakou skolu se hlasis?

Chtéla bych se dostat na gymnazium, protoze
pak mUZu jesté premyslet, co bych mohla délat
za praci.

Cim bys chtéla byt?

Zatim premyslim nad tim, Ze bych chtéla byt ve-
terinarkou. Je to od té doby, co k ndm do rodiny
prisel prvni pes a my jsme s nim obcas jezdili na
veterinu. Libilo se mi totiz, jak tam pamahaji zvi-
fatim a pak maji urcité dobry pocit, Ze jim treba
zachranili Zivot.

Ceho chces v Zivoté dosdhnout?
Pokud bych byla veterinarka,
prala bych si mit vlastni ve-
terinarni kliniku, kterd by
nebyla v hlu¢ném mésté,
ale nékde na venkové. <

school@zsvrsovicka.cz!

Kuchav

Na jakou skolu se hldsis?
HIasim se na stfedni skolu kucha¥/
¢isnik, chtél bych byt kucharem.

Jak dlouho té vareni laka?

Tohle povolani mé ldkalo, uz kdyz jsem
byl maly, protoze jsem rad vymyslel
rGzna jidla a pripravoval k nému menu.
Bavilo mé to a dodnes si sam pfipra-
vuji specialni svaciny, které chutnaji
nejen mné, ale i mym pratellim. <«
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kola bude zcela prebudovana na vétsi
' a vylepsenou skolni budovu. Do Skoly

se bude "jezdit" vznasejicim se autobu-

sem, ktery bude hlidat, aby vsichni Zaci byli
ve Skole vcas.

: | " 4 //
S Budouci ucitelé budou z osmdesati procent a te Chnlka
. lumélé inteligence. Také se pfidaji nové
Klast meze fantazii je u nas nezadouci. A tak tu mame opét ‘ pfedméty jako moderni mechanika. A p¥i- odle mé bude vypadat 3kola za
nékolik povedenych vytvort z dilny medialni vychovy. stroj na koukani do minulosti. « skoro devadesat let Uplné jinak.

Budova, Zaci, ucitelé i pomlcky
budou jako ze sci-fi.

% ™ p 3 e } Napsal: MIRGA SIMON
-y,

Skola bude celd sklenéna, plnd moder-

niho technického vybaveni. Ve bude

fizeno roboty, pocitaci. Ucitelé, Skolnik,

w BUdoucnos t ﬁ vratny a uklizecky jsou dnes, a i v minu-
- 0 losti byli, neodmyslitelnou soucdsti Skoly,
pro OSpal ce! ale myslim si, Ze za téch devadesat let uz

soucasti skoly nebudou. U¢it a vse fidit

budou roboti.

Cip proti
"vesmirnému
covidu

ase Skola praveé slavi sto osmdesat
let! Zakovsky parlament se
schazi v u¢ebné pripominajici

vesmirnou lod. Misto vratného je
vita robot. Vymysleji plan oslav. Nemluvi
spolu, jen si piSou pres chat. To je bez-

Vv

- T 9

L \ ‘-
\ = Letos, tedy v roce 2 110, se ve Skolach

V SUTINACH

ZS U Vrsovického
nadrazi
rok 2 110

Ve Skoldch nebude vyuka ani trochu
pfipominat tu dnesni. Déti se nebudou
ucit pomoci dnes ndm znamych skolnich
ucebnic a pracovnich sesitd. Ani nebu-
dou potfeba psaci potfeby, jak je zname
dnes. Vse bude ovladano technikou,
Zaci budou mit specialni pocitace nebo

zacina pouZivat nova moderni metoda

uceni. A pro studenty je to bajecnd
zprdva — nejlépe se totiz ¢lovék uci ve
spanku.

4 Y]
7
~ -
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Védci proto sestrojili mobilni aplikaci, kterd
dokdze ve spanku pfenaset do mozku
informace. Ty v ném trvale vydrZi. Jediny tablety.

problém je v tom, Ze pfenos uciva je ¢asové ‘ . '

narocny, a proto musi Zaci spat minimalné Predméty, které se dnes ucime, uz také
devét hodin denné. Idedlini je usnout okolo budou davnou minulosti. Budeme se ucit
pllnoci a vstavat kolem desaté hodiny jen programovani a ziskavani informaci

. z internetu nebo z néjakého jiného

' ' dopoledne.
Planuji tu postavit novou, mnohem vétsi a mo- - zdroje, ktery jesté nebyl vynalezen.
dernéjsi Skolu, ale nikdo nevi, jestli na to dojde. ' Ptali jsme se nékolika Zak( v Zakladni skole . .

Dobre vi, Ze pfed devadesati lety tu radil
straslivy covid, a tak si davaji pozor.

L

Lidé ve svych samofidicich elektrickych vozi-

------

S utiny jsou vidét i na pllkilometru daleko.

’ Kazdy zak, ktery pfichazi do skoly,
dostava osobni UFO, v némz léta po
ucebnach. Aby se neztratil, vidi na
chodbach svitici dopravni znacky.

zbouranou, dfive majestatni budovu. Obyvatel-
stvo Ceské republiky se bliZi ¢tyficeti miliondm
a v této seslé staré Skole zacinalo byt tésno.

Ve tridé neni ucitel, ale jakdsi svételna
tabule, co uci hlasem prekladace mate-
matiku, ¢eStinu a dalsi predméty. Mozna
i jiny svétovy jazyk. Skola je extrémné
moderni, mozna i lepsi nez Bily dim.
Kdo do ni nechce, nemusi. U¢i se zdomu

Schyluje se k dalsi valce o zdroje a predpoklada u Vrsovického nadraZi v Praze na jejich Co se tyce vztah( mezi Zaky, bude to
se, Zze tahle bude zatim nejkrvavéjsi. prvni zkusenosti. Sedmak Pepa je nadseny: dost smutny pohled. Myslim si, Ze se
"Vecer si zapnu apku na mobilu, a rdno vim budeme méné schazet, hrat si, navstévo-
vsechno o Byzantské fisi i o zlomcich. Pak si vat se. UZ ted' to neni takové, jak to bylo
o tom ve Skole chvilku povidame. A hlavné pred dvaceti lety.

mame v rozvrhu polovinu hodin, a tudiz

i vice ¢asu na povidani a hrani s kamarady
nebo na vylety. Takze za mé OMG."

Diky modernim technologiim se déti nepotfebuji
ucit jazyky a historii, proto se na skolach uéi uz
jen ptirodni védy a télesnou vychovu ted nahra-
dil kazdodenni vycvik v boji.

=

pres pocitac, jako pred devadesati
— lety. Jen uZ je modernéjsi technika.

L ]
1 Docela se bojim, jak to bude vypadat,
bojim se, protoze je to néco neznamého.
,| Nebo je mozné, Ze se mylim. Tfeba
se stane néco, néco jako revoluce,

ptevrat v mysleni a v chovani lidi, ktery
zméni smér, a vSe bude jako driv. «

A
t

b |

Vitejte ve Skole,” ozve se z bezdratového
rozhlasu. ,Prosime vSechny zaky, aby
pfiletéli do naseho parlamentu. Na oslavu
vyroci Skoly dostanete novy, moderni Cip
proti vesmirnému covidu!“ «

Leto$ni Zaci ZS U Vriovického nadrazi se takto,
kvali prestavbé skoly, docasné uci na nedaleké, Uvidime, jak tento fascinujici objev zméni *
nové oteviené skole. <« nase déti. Tak na slySenou za dalSich
) ) devadesat let v roce 2 200! «
Napsala: ANNA HANOVA Napsal: JAN VOJTA

{.

Napsala: NELLY OGANESIAN

' N'apsal: JAN BRA’B'E? I - s . ‘ - _ B ‘.
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K nam do skoly nechodi jen Prazaci. Je nas tu - nejen
v redakci - poradna naplavenina! Prectéte si, odkud
se nékteri do Prahy pristéhovali a co je sem zavalo.

AT ZIJE JABLONEC!

Napsala: Lenka Kopalova

ablonec mam pofad rada, ne-

jen protoZe tam jezdim za ta-

tou a mladsim braskou, ale

mam tam i byvalé spoluzaky.

Hrozné moc mi vsichni chybi.
Také tam mam vzpominky z détstuvi.
Ty $tastné chvile, co snad kazdé dité
nékdy zazilo.

Jezdim tam moc rada za svoji rodi-
nou. Sice jenom kazdy druhy tyden
o vikendu, neni to moc, ale aspon
néco. S rodinou si chodime zahrat
fotbal, lyZovat, plavat a hlavné si to
spolu poradné uzivame.

V Jablonci jsem vyristala od ma-
licka. Chodila jsem tam do Skolky,
do skoly a méla jsem to tam oprav-
du hodné rada. VZdy jsem si tam
nasla kamardady a byla jsem prosté
$tastna. Ale od té doby, co se rodice
hadali a potom se i zacali rozvadét,
vSechno se zménilo. Rozvod trval
asi tfi roky. Mama chtéla co nejdal
od Jablonce, tak jsme se odstéhovali
sem do Prahy.

Ja s bratrem jsem zacala chodit sem
do nasi Skoly. On si hned nasel ka-
marady, ale ja viibec. Pofad nemam
moc kamaradu. Ale uz mi to moc
nevadi. €

VZPOMINAM NA VRANE

Napsala: Katefina Jurankova

ochdazim z Vraného nad Vltavou. Ve Vraném znam
dvé skoly, zakladni Skolu a starou Skolu. Ve staré Skole
se déji rizné akce, pred ni konci lampionovy privod
na sv. Martina. Na konci privodu se vyménuji napece-
né dobroty a sladkosti.
Ve Vraném nad Vltavou je také vlakové nadrazi, ma tfi nastupis-
té a vedle budovy na kupovani listkll je malinké hristé.
Kdyz jezdim do Prahy, projizdim okolo kostela. Chodi se tam
na modlitby v nedéli v 18 hodin a se $kolou taky na Vanoce —
zpivat koledy za doprovodu varhan. Ve Vraném je i sokolovna,
kam jsme chodili na télocvik. Méli jsme pak dvé hodiny na to,
abychom se stihli obléknout a zase pfijit na prestavku. Mam to
tam rada. <

VSECHNO JE TADY JINE
NEZ V OSTRAVE

Napsala: Tamara Mackova

si ne kaZzdy se narodil v Praze, a to je pravé muj

pripad. Narodila jsem se v Ostravé. Zacala jsem

tam chodit do skoly. Rodice uz néjakou dobu

premysleli, Ze se do Prahy prestéhujeme, ale

nikdy to nebylo oficidlni. Az nas nakonec k sobé
do Prahy zavolala nase teta. KdyZ jsme za ni jeli na navsté-
vu, jesté jsem nevédéla, Ze opustim svoje rodné mésto.

Jakmile jsme pfijeli a ja vidéla Prahu na vlastni oci, byla jsem

prekvapena. Vsude vysoké domy, kostely, prosté bylo to
vSechno jiné nez v Ostravé.

V Ostravé to vypadalo jako vesnice, skoro se vséemi jsem
se bavila, jenze jakmile jsme pfijeli do Prahy, pfipadalo mi,
Ze si tady v Praze nenajdu Zadné kamarady. | kdyZ jsme se
postupné zabydlovali, stejné jsem myslela na svoje rod-
né mésto a doufala jsem, Ze se tam znovu prestéhujeme.
Porad mam nékde v sobé nadéji, Ze se tam prestéhuju, az
budu o néco vétsi. «

CITILA JSEM, 2.
NEPA'n‘z’lSM = SEM

Napsala: Lejla Hurem

oJe rodné mésto je Sarajevo. Je to docela

malé mésto v Srbsku.

'ko.pcu, na kterych jsem lyZovala. Nemé-
aJsem to tam moc rdda, ale mam tam
celou rodinu a kamarady.

Maji tam hodné

Jakmile mi fekli, ze se budeme ste

§mutna, protoZe jsem nevédéla, j
Jsem se naucit ¢esky.

hovat, byla jsem docela
aka je Praha, a nechtéla

j(g::sl; J;[Te ;vi’;li tomu, Ze tady rodige méli praci Kdyz

I51a do Prahy, viechno bylo iing. Ctila icar

) A ylo jiné. Ctila Jsem se, jak
v v . g o

Z€ sem nepatfim, ale &asem Jsem si zvykla, protoze m:

jazyky jdou, tak jsem se naugj
: dou, ila docela rychle ¢ 1
mi Sarajevo, ale tady jsem $tastna. < ’ ek Chyi

BILINA U MOSTU

Napsala: Natalie Janackova

ilina se od pohledu m{ze

zdat jako obycejné més-

to, ale vérte, Ze tomu tak

neni. Bydlela jsem zde

az do prvni ttidy, po kte-
ré jsem prestoupila na Skolu sem
do Prahy, protoZze muj tata dostal
nabidku na lepsi praci v Praze. Sa-
moziejmé, Ze ji pfijal.

Kdybychom zUstaly s moji mamkou
v Biliné a muj tata by byl v Pra-

ze, tak bychom se moc nevidali.

A ja nechtéla takhle rozdélit svoje
rodice, tim padem jsem pfistoupila
na ndvrh se prestéhovat do Prahy.

Zacala jsem v Praze chodit do Skoly,
kde jsem si nasla spoustu kamara-
dli a postupné zapominala na ty
z Biliny. Upfimné bych se zpatky
ani vratit nechtéla, i kdyz tam bydli
polovina moji rodiny - prevazné
z maminy strany, protoZe se tam
stavaji rGzné véci, o kterych se bavit
nebudeme. | pfesto tam
stejné jezdime na na-
vstévu za pribuznymi

a moji kamaradkou.
<«



ZILA BYCH RADSI DOMA

mésta Petrusen v Moldavsku jsme se
Zdo Prahy prestéhovali kvili rodi-

¢Um a praci. V Moldavsku bych ale
Zila radéji, mam tam kamaradky, rodinu.

O prazdninach za nimi jezdim a ve Skolnim
roce si volame. « EVELINA PETRACHE

CHTEL BYCH ZPATKY
DO DECINA

arodil jsem se v Ceské Lipé, ale
N Zil jsem s rodinou v Déciné. Rad

bych se prestéhoval zpatky, po-
rad tam znam fajn lidi a je tam pfiroda,

na rozdil od Prahy a téch jejich par stro-
mU v parku. < LUKAS KRUPALA

V PRAZE JSEM
SPOKOJENA

arodila jsem se v Chorvatsku
N ve mésté Rijeka. Moji rodice

dostali nabidku pracovat v Cesku,
tak jsme se prestéhovali do Prahy. Jsem

tady spokojend, myslim, Ze tady je to
pro zivot lepsi. Libi se mi tady vic nez

v Chorvatsku. <« MARINA RUZIC

V_TABORE BY SE Ml
LiBILO ViC

ochazim z Tabora, do Prahy jsme se
P prestéhovali, kdyZ mi bylo asi pét
nebo Sest let. Pofad tam jezdim
za tatkou, ktery tam pracuje, a kousek

za Taborem Zije moje babicka. V Tabore

by se mi asi libilo vic, je tam klid. « i
VALENTYNA MAROUNKOVA

sChO

OL
recenze

Among Us

Jedna se o online multi-

79 %
playerovou party video-

hru. Ve hre se stavate jednim ze ¢lent
posadky, ktefi jsou na vesmirné lodi. Celd
posdadka je rozdélena do dvou roli, kde
bud'jste jako normalini ¢len posadky, tak-
zvany crewmate, nebo jako podvodnik,
neboli impostor. Zatimco Ukolem pod-
vodnika je vSechny zabit, obycejni ¢leno-
vé posadky musi opravit svoji vesmirnou
lod’, aniz by je podvodnik zabil. <«

Assassins Creed | 90O 7

Valhalla:

Valhalla je poslednim dilem ze série As-
sassins Creed. Jedna se o historickou akéni
adventuru s prvky RPG v otevieném svété,
ve kterém jste v roli vikingského ndacelnika
podnikajiciho se svym kmenem ndjezdy na
anglosaskou Anglii.

Hrac se béhem této hry setka s radou
historickych postav, jako je napfiklad kral
Alfréd Veliky. Jednd se o dvanacty dil této
série. «

Které hry ted fréi?

Co byste si rozhodné méli zahrat?

Doporucuije: ADAM SUCHOMEL

Watch Dogs Legion:

Watch Dogs je akéni adventurou,

82 %

ve které jako tajny agent se schop-
nostmi hackera bojujete proti viadé

a jejim nafize-

nim, které obc¢any utiskuji. V tomto dile hry Watch

Dogs tentokrat nebojujete sami, ale
z vice hratelnych postav.

mate na vybér

Pfibéh se odehrava v blizké budoucnosti a je zasa-
zen do sekce Anglie, pfesnéji do Londyna. «

Beat Saber

Beat Saber je hudebni videohra pro
virtualni realitu. Jedna se o velmi

uspésnou hru, kterou vytvotilo ¢eské herni studio

Beat Games. Jedinym ukolem v této hre je za pomoci

svételnych mecl sekat kostky, které maji stejnou barvu
jako mec. Mece ve hre ovladate pohybovymi ovladadi,
které jsou u kazdé virtudlni reality. Cilem hry je dokon-
¢it kampan, v niz je nékolik pisnicek, od nejlehci po

vvvs
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ZAOSTRENO

NA FILMY

Doporuduje: TAMARA MACKOVA

To all the boys I've
loved before

Tento film pojednava o divce jmé-
nem Lara Jean, ktera kdysi napsala
nékolik milostnych dopisd, ale mélo
to jeden hacek, nikdy si totiz netroufala je poslat.
JenZe kdyz si uz myslela, Ze jeji Zivot nebude nijak
zvlastni, objevil se neCekany zvrat. Jeji mladsi sestra
Kitty rozeslala viechny jeji kdysi napsané milostné
dopisy. Jeden dostal i jeji nejlepsi kamarad. Ted'
se jeji Zivot obratil vzhliru nohama. A Lara Jean
postupné pfichazi na to, Ze bylo prece jen dobré
rozhodnuti, Ze je Kity poslala, protoZe diky tomu
moznd nasla lasku svého Zivota. «

Zanr: romanticky, komedie, drama.

Hodnoceni: 80%

Enole Holmes
Je to film o divce, ktera je vycho-
vavana jen svoji matkou. Kdyz ale
jeji matka zahadné zmizi, Enole
okamfité zavola svym bratriim,
z nichZ jeden, jak uz Enolino pfijme-
ni napovida, je Sherlock Holmes. V tu chvili Enole
Zjisti, Ze ji jeden z bratr( chce poslat do napravné
Skoly pro mladé divky, aby se stala slusnou Zzenou
tehdejsi spolecnosti. JenZe Enole si mysli, Ze tak,
jak ji vychovala jeji matka, bohaté vystaci. Proto se
vyda hledat svou matku sama a pfi této cesté zjistu-
je, Ze moznd odesla schvalné. «

Zanr: krimi, dobrodruzny.

Hodnoceni: 100%

Perci Jackson
a zlodéj blesku

Jak uZ nazev vypovida, v tomto
filmu jde o kluka jménem Percy
Jackson, ktery si vede obycejny Zi-
vot. Na hot'e Olymp doslo ke kradezi
blesku. Percy zatim netusi, Ze je polobuh, dokud
na ného neza¢nou utodit nestvliry z podsvéti.
Pravé v tomto okamZiku Percy zjisti pravdu a musi
rychle do tdbora zvaného Tabor dvoji krve. Mezitim
na hore Olymp panuje chaos. Pokud nepfinese
Poseidon(lv syn Percy blesk do ¢trnacti dnd, pak
Zeus rozpouta valku. A i kdyZ Percy blesk neukradl,
vyda se na nebezpecnou cestu, aby zachranil svoji
matku i cely svét. «

Zanr: Fantasy, dobrodruzny.

Hodnoceni: 70%
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Z3aklon je jeden z neju-
~“MOUDROST . 1 ¢innéjsich cvikd na zada.
5 K ZAMYSLENI: -

Ovsem musime si ddvat
. pozor, abychom nesli pfes sve
i sily!

PFi tomhle cviku prota-

2 hujete skoro vse — nohy,
zada, hlavu, ruce. Jde

o to, Ze si sednete, pokrcite

jednu nohu a druhou pres ni

skrcite, dale se pretocite a bu-

dete se zady pokouset otacet

co nejdale.

Kobra. Tu jisté vsichni
znate! Nohy musi byt
= u sebe a ramena dol(i —
| to je zaklad. A pak u? jen zasy-
‘et a s chuti se protahnout. Po
# tomto cviku doporucuji udélat
si koCicku. Jdeme na Ctyfi
(ruce, kolena) a udélame na

zadech obrovsky hrb. «
NATKA

Apka Lightroom

Tahle aplikace je tro-
chu slozita, ale zachra-
nila mi fotky! Muzete
si s tim pohrat, jak
chcete, ale vétSinou
zalezi na svétle a bar-
vach. Kdyz ve fotce je
spiS bézova a min téch
barevnéjsich barev, tak
bych tam dala vic bily
filtr, a kdyZ to je hodné
barevné, pohrala bych

si s barvami. «
LEJLA
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. Jak se doma
e 2 A PROTAHNOUT?

i,

bez kterdch
se neobejdete

(bez téch rad,
ani bez téch

redaktori)

00 0000000000000 00000000000000

1/6

V Ceské republice se déti podle
prizkumi citi vlivem koronavirové
izolace znudéné, smutné,
frustrované, ale i nastvané. Sestina
dotdzanych déti pocituje samotu.
Tretina rodicli zaznamenala tdajné
v chovdni svych déti negativni zmény.
Hodné se ted'lidé obraceji na Linku
bezpeci (116 111). <
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00 00000000000 00000000000 0000

Foto: Lili Nguyen, Lejla Hurem, Natélie Blahova, Adam Kabat

(0, T¢= XL LT Ve £ W S Teda takhle to na mé z té fotky plsobi.

Je to nadherny tip na vylet kousek od skoly. Jedna se o VrSovicky zdme-
Cek severovychodné od skoly. Tak nevahejte a navstivte nadherné mis-
to s pfilehlym parkem. <« ADAM

TIP REDAKCE: Podle jedné odborné studie
se na mobilnim telefonu nachazi primérné

fes 17 000 patogeni. Proto nade rada zni:
CISTETE SI OBCAS DISPLAY. «

IPY redaktoru,

Kouzelna moc mazlicku

j fe, proto-
ate doma mazlicky? Pokud anc,), jeto no'\.ocl dr(::rum?dnéni:
M se to muize nékdy hodné pomahat. Muj tip sl
e st Ye je mate opr :
8 si jistl, Ze jem o\
se se zviratky. Budou : ; e
Mli;‘eésste mazlitka neméli, je dobre se m?zllnvt Sr:eplygékem,
= t\'/\r/n nebo hufatym, jako naptiklad s polstarem, i
a 7
|:vetrem. Je to skvéle na nervy.<
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Vyzrajte
na nudu

a mé je

nejlepsi

zahdnéc
nudy kniZka.
Do kniZky se
clovék vzije, pro-
Ziva déj s postavami, které
hraji v kniZce mensi aZ vétsi
roli. Je to néco jako druhy
Zivot, asporni jd to tak beru.
Osobné nemam knizku jen
proto, abych zahnala nudu,
to ne. Ctu si knihy, protoZe
mé zkrdtka a jednoduse
bavi. Bavi mé i to, Ze kdyZ
si kniZku Ctu, je jedno, jakad
je, predstavuji si, Ze jsem ve
svém vlastnim svété. Nikde
nikdo, jen ja, knizka a moje
vymyslené prostredi. (Do té
doby, nez mé od knihy od-
trhne muj brdcha s tim, Ze
mu mdm s né¢im pomoct.)

Pro ty, kteri taky radi Ctou,
madm tip na knizku, kterd

je pro mé primo magickd.
Nese ndzev Zdpisky z Rose-
woodu: Princezna v utajeni.
| kdyZ vas moznd odradi titul
knihy, nejde o knizku o prin-
cezndch. Je to kniha o divce,
kterd déla vse, aby uspéla
ve skole, kterou si vysnila.

A i kdyz ji tizi Zal po své mat-
ce, dokdZe to.

JenZe to by nebyla dobrd
kniZka, kdyby v ni nebyla
kvalitni zapletka. Tak divka
Celi prekvapenim, kterda ji

Zivot nadélil... 4 .
TAMCA



2 : vV, ‘ n{éko .
s Tesim se na siu .
1 * Neisem jasnovidec, ale velmi ¢ d - e
K normalu + /Nejsem * : Budeme si vaZit vztahi
% si preji, aby se yivot vratil dq 2 o ’
W roce 2021 se bude- * normalu, abychom se mohli po- 2 »Doufam, Ze bude vymy-
me stale vyrovnavat * tkdvat, cestovat, zajit sidokina, cen covid a skola se vrati
s pandemii covidu. * divadla... Abychom byli zdravi... s do plvodniho stavu. Bu-
Cekd nas otkové- * T&¥{m se na jaro, slunicko, priro- deme si vSichni vice vazit

ni. Nova vakcina co-
vid zcela nevymyti, ale

[ ]
L]
o v 7 ’ o ’
‘du. < : vzdélani, mezilidskych
L]
po proockovani po-

JARMILA BALINTOVA vztahtl a véech vymoize-
| g e nosti, které nam klidny
pulace snad pomuze = —~

jeho sifeni dostat pod cessccsccscee Zivot poskytuje.” <

kontrolu. Doufdm tedy, JANA VOLFOVA
Ze druha polovina roku

7’
by se mohla vratit
k normalu. y u
Také si myslim, Ze dale ?
poroste popularita V‘ 0 k 202 1
donagkovych sluzeb <

a nadkupl po interne-

tu. Home-office se Anketu s ucitelkami g B 3
v nékterych firmach poridila: ,: €z komp I l.kaCl, :.
stane béznou praxi:‘ < ELISABETH DANIEL + #Doufdm, e tento rok by | g 4
LENKA VASICKOVA 2 MS2TeN minuly a U3 ne g kOmp -
: rjc:!;!(?vanV- Ze se aspor kolem léta *
:s uztleme Zase vice Stykat s pratelj .
¢ >Nazim se véfit, se to bude V§echr.10 .
v z Vv : dobr '.14 :
Jako kazda zkouska :, Y PAVIA Borrovz:
,Myslim si, Ze rok 2021 bude hodné po- R T

dobny jako ten uplynuly, akorat lidé
uz budou na necekané situace lépe
pfipraveni a nebudou tolik panikafrit.
Bylo by samoziejmé krasné, kdyby
se vse vratilo do stavu ,pred koro-
nou’, ale nemyslim si, Ze je to mozné.

Pieji si, aby byl co nejobycejnejsi

e 5 : ] . 5 , -
Jako kaids zkougka, tak i tohle nds ,,Jak.y tv)ude roI,< 2021v. Ta’k to ne\'n'm, aIe. mvolhu vam fict,
Ly v _— co si preji, jaky by mél byt. Kdysi jsme si prali hory doly,
ma néco naucit a je na kazdém, zda , . " . R
4 - — modré z nebe, prince na bilém koni, vyhrat milion dola-
si z toho vezme to pozitivni, nebo

rd... Lonsky rok, ktery se zapiSe do historie nejen nasi, ale

negativni. | kdyby to mélo byt jen celé planety, vie zménil,

uvédomeéni, ze ¢lovék neni neome-
zenym panem svéta.” <« Preji si, aby ten novy byl co nejobycéejnéjsi. Abychom
VERONIKA MARKOVA mohli chodit do prace, do Skol, jezdit na dovolené, spor-

tovat, navstévovat babicky a vnoucata, a covid aby byl pro
nas uz jen minulosti...

Snad nejsem daleko od pravdy? Snad nas ockovani vy-
trhne z nepfijemnosti této doby a my ocenime ten bézny
kazdodenni ,normalni“ zZivot...” <«

ALENA DOLEZAILOVA
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