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OPET 1. MISTO!
SCHOOL je
\'"4

e nase Skola dosahla dalSiho vyznamného

Uspéchu si vSimla Siroka verejnost. ,SCHOOL

ovladl celorepublikové kolo Soutéze skol-

nich ¢asopist, ¢imZ navazal na svoje tfi roky
staré prvenstvi,“ psalo se tfeba na Facebooku Prahy
10. Celkem se soutéZe Ucastnilo 159 titul z celého
Ceska, hodnotili odbornici z Fakulty socialnich studif
Masarykovy univerzity v Brné.
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»Dovolte mj po-
gratulovat vém ke
skvélému uspéchu,
kterym je prvenstvi
projektu SCHOOL

v celorepubliko-
vém kole Soutése

Mistostarosta Prahy 10 David Kaspar

Ahoj SCHOOLe,
chci Fict, Ze jsi fakt
dokonaly! Jsem moc
rada, Ze ses stal
nejlepsSim ¢asopisem
z CELE CESKE REPUB-
LIKY. Jsi hezky, hezky
ozdobeny a zajimavy.
Pfeju ti jesté vice
vitézstvi a vSechno
nejlepsi! «

Dominika Pdackdn

Néstupiste vyhrilo

kt’aj&k—é kolo so utéze )

SCHOOL celostoAni
kolo!

SCHOOLU
GRATULO-
VALY DETI
Z CELE
SKoLy.

Mily SCHOOLe!

Moc ti gratuluji k neuvéritelnému 1. mistu!

Tvoje clanky jsou uplné top, jde hned

poznat, kolik prdce bylo do toho vénovdno!

Taky Ze jsi nds nikdy nezklamal. TakzZe si

myslim, Ze sis to misto urcité zaslouZil. 4
Lili Nguyen

HOLKY Z5. A,
JAK CTOU
0 PRESTAVCE
SCHOOL.

»Gratuluji k uspéchu ¢asopisu
SCHOOL, myslim si, Ze vyhra
byla urcité zaslouZend. Jsem
rdda, Ze miZu byt v této skole,
Jjsem na ni pysnd.“<
Nina Sofie Wotzyovad
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VOJTA

MISTRI ZVU

ADAM

Zleva Vojta Borik, Adam Bohacek a Adam Kabat. Ti kluci

z 9. A, ktefi stoji za kvalitni zvukarinou na skolnich akcich.

zpomenete si na svoje

prvni zvuceni?

Adam B.: Jo, na nase prvni

zvuceni si stale pamatuiju,

bylo 4. prosince 2019 na
Skolnich vanocnich trzich. V té dobé
jsme to skoro vibec neuméli a neu-
stale nam rdzné uditelky rikaly, Ze je
zvuk hrozné nahlas, jiné zase, Ze je to
hrozné potichu, at zesilime mikrofony.
Vojta: Chybicek tam bylo vic, je vtipné
na to vzpominat.

Letosni velké akce byly obzvldst tispés-
né, treba na Halloweenu a workshopu
Moje stopa ve skole jste zvucili jako
profesiondlové. Dovedete si predsta-
vit, Ze byste se tim treba Zivili?

Adam K.: Bavi mé to moc, ale Zivit bych
se tim asi nechtél, protoze to délam
hlavné pro zabavu.

Adam B.: Ja nad tim hodné premyslel,
dokazal bych si i predstavit sebe jako
zvukare.

Vojta: Podle mé je to ve skutecnosti
mnohem komplikovanéjsi.

Mate pfi akcich néjak specificky rozdé-
lené role?

Adam K.: VétSinou ma kazdy takzvané
své misto. Jeden pracuje manualné,
druhy zase tfeba u pocitace a tak dale.
Adam B.: Treba na Moji stopé Voijta
prepinal prezentace, my s Adamem
tfeba kontrolovali playlist.

Co mdte na zvukafiné nejradsi? Na co
se vZdycky nejvic tésite?

Adam B.: Ja osobné mam rad ten pocit,
kdyZ se vSechno povede a jak moc se

u toho zasméjeme.

Vojta: Pti praci je vidycky hodné stresu,
ale za tu Ulevu potom to stoji.

ADAM

Pred posledni akci jste vyhlasili kon-
kurz na zvukare — chcete vyucit svoje
ndstupce. Mdte uZ mezi kandiddaty
svoje favority?

Vojta: Favority uz mame, jména zatim
neprozradime.

Co vsechno viastné musi umét zvukar?
Adam K.: Musi umét zvukarsky jazyk
a pracovat s pocitacem.

Adam B.: Hodné dileZité je umét an-
glicky, stahovat pisnicky, potom umét
s mixaznim pultem, ale my to vSechno
nase nastupce naucime.

Bude vam zvukarina chybét, aZ budete
na stredni?

Adam K.: Bude mi chybét ta tymova
spoluprace. To je na tom to nejhezdi.
Vojta: Taky mi to bude chybét, hlavné
kamaradi, spolupracovnici a vibec
celkové spolec¢né akce.

Adam B.: Rozhodné mi to bude strasné
chybét. Mam na vSechny akce hrozné
dobré vzpominky, vidycky se u toho

s klukama hodné zasméjem. <« Alena

UDALOSTI

SCHOOQT,
News

v obrazech

3. B VYROBILA FANTASTICKE
TLAPICKOVE MEDAILE.

3. AZISKALA
SPECIALN{
OCENENIi zZA
NAVRH NA
VYLEPSENI
HRISTE.

V prvnim pololeti skolniho roku 2021/2022 probéhlo pod

HALLOWEEN se v fijnu 2021
zapsal do paméti jako mozna
nejvétsi zabavna akce vibec.
Soucasti byla halloweenska
straSidelna vystava, soutéz

vevs

o nejkrasnéjsi vydlabanou
dyni, prehlidka kostymd,
Cteni strasidelnych historek
a tak dale. «

VICE FOTEK PROHLIZEJTE
VE FOTOGALERII NA
WWW.ZSVRSOVICKA.CZ

O Halloweenu ted parlament
nataci video, které oficidlné
odprezentuje v breznu 2022
na pudé Senatu CR.

ase skola se zapoji-
la do projektu MC
Praha 10, ktery ma
nazev Moje stopa ve
skole. Pfineslo nam to 35 000
korun na realizaci nejuspés-
néjsiho ndpadu, o kterém se
rozhodlo v elektronickém hla-
sovani. Trida 9. A v tuto chvili
nakupuje florbalky a digitalni
¢asomiru a zacina organizovat
prvni florbalovy turnaj. <

VIKTORKA A PAJA
ORGANIZOVALI

DELNOU

hlavickou zakovského parlamentu nékolik zasadnich akci.

Velky workshop k Moji
stopé probéhl 11. 11.

2021 v sale skoly, kde
tfida 5. B prezentovala sv(j
napad pofidit piskvorkové

VSTUP NA koberce, 7. A prosazovala

3D tiskarnu, 8. A digitalni
mikroskopy a 9. A flor-
balové turnaje s digitalni
¢asomirou. «

KDO

ANDELSKE VANOCE byly
posledni velkou udalosti roku
2021. Vanocni dilnicky, pro-
mitani Andéla Pané, hemzeni
andilkd z celé skoly... «

CHTEL,

MOHL SI NA
ANDELSKYCH
VANOCiCH
VYROBIT
ANDILKA NA
PAMATKU.
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BAKALARE

VELKY PREHLED
UCITELU 1o 2. stupn

Pokud jste nékdy vahali nad tim, kdo na nasi Skole co uci, tak tento prehled je

0D ZARi 2021 UZ
NAS DEN CO DEN
PROVAZEJi TYTO
BAREVNE IKONY
SYSTEMU ZVANE-
HO BAKALARI.

presné pro vas. Zatimco nékteri kantofi maji na starosti jenom jeden predmét, jini

Probéhlo néco jako revoluce. Odhodili jsme klasické tfidni knihy,

7

odhodili jsme i papirové zakovské. Jedeme komplet pres Bakalare.

z 1 I( i a b B k I'v’ Il'

Letosni Skolni rok pro ucitele i Zaky pfinesl velkou zménu a malou vyzvu sou-
Casné — elektronickou zakovskou knizku. Pro vSechny na nasi Skole je to nova
zkuSenost i prilezitost.

ako kazdd zména i prechod k elektronické ZK s sebou nese urcitou nelibost,

otazky, pokusy a omyly. Chce to ale jen vydrzet, myslet pozitivné, zkouset

a ucit se...

Systém Bakalafi predstavuje hlavné prostor pro zlepseni komunikace a pre-

davani informaci mezi Skolou a rodici, Zakem. Pokud v3e funguje, jak m3,
je systém prehledny a spolehlivy. Samotny Zak ma prehled o hodnoceni a plnéni
povinnosti, stejné tak jeho rodice. Ja jako tfidni ucitelka mam pfi pIné fungujicich
Bakalarich kompletni prehled o svych Zacich. Vse je na jednom misté a skvéle
pfistupné — prospéch, informace, absence, kontaktni Udaje.

Nejvétsi vyhodu vidim pravé v tom, Ze je systém ptistupny vzdy a vSude. Aplikaci
Bakalafi si mize kazdy stahnout do svého mobilniho telefonu a tfeba i pfi poslou-
chani hudby jednoduse zjistit, jakou zndmku dostal z testu z ¢eského jazyka. Jako
pedagog nejsem omezena tim, jestli Zak svou ZK zapomnél doma nebo na ni wylil
limonadu, a mohu zapsat zndmku kdykoli (a odkudkoli).

Dalsi skvélou skute¢nosti v Bakalafich je oznaceni planované pisemné prace.
Vsichni pak vidi otaznik mezi zndamkami — presné ten ma varovat pred testem.
Dalsi symboly rodic¢tm fikaji, Ze zak praci nepsal (X, N). Za mne jde o usporada-
ny systém hodnoceni, ktery mé od pfirody chaotické povaze velmi pomaha pfi
praci. (Ackoli uz se mi napriklad stalo, Ze jsem se prepsala a Zakovi zapsala Spatné
znamku. Ups.)

Kromé znamek v Bakalafich najdeme samoziejmé také rozvrh, ve kterém se od-
razi aktualni déni ve Skole. Toto vylepSeni oviem vyZaduje trochu vice pozornosti
—zmény se déji neustdle a kolikrat az necekané rychle. Nikdo ale nemize fict, ze
o tom, Ze misto AJ je M, nevi. Visi to pfece v Bakalafich! Chce to jen pravidelné
sledovat aktuality a pfipadné se vcas doptat.

Se vSim vySe zminénym souvisi i pomérné nendrocna rychlda moznost kontaktovat
konkrétniho kantora skrze tzv. Komens. Ano, pouzivame e-mailové adresy, ale
mame vyzkouseno, Ze se Zaci tvari, Ze o nich nevi. Vyuziti Bakalar( pro poslani
zpravy pripomina chat v Teams. Velice pfinosné je i to, Ze ucitel mlze vyuzit tzv.
nasténku tridy a dilezité info takto vyvésit, poté jen zkontroluje, Ze si rodice
zpravu zobrazili. A je to.

Ano, sem tam se objevi chybicky... Ale vime, Ze chybami se ¢lovék uci. DlleZité je
zacit a ve snazeni vytrvat! «
Anna Mazdnkovad, ucitelka cestiny

NE VSEM SE ELEK-
TRONICKA ZAKOVSKA
ZAMLOUVA. Konzerva-
tivnéjsi povahy béhem
zari, fijna a obcas i bé-
hem listopadu trousily
vyroky tohoto typu:
,Lepsi byla normalni
zakovska.”

Jako Petr Pan

Honza ze 7. B pfirovnava Bakalare k po-
hadkovému ptibéhu.

ékdy je tézké si na néco zvyk-

nout, zvlast, kdyz je to nové

a neumime s tim zachazet.

Zapisovat do papirové zakov-

ské knizky zvladali vSichni,
svét internetu ale kazdy neovlada.

Aby se nam to ztiZilo, pfisli Bakalafi. Ne,
Ze by méli nozky — ale priletéli jako Petr
Pan, ktery bojuje s kapitdnem Hookem
jako se zakovskou knizkou — nakonec stej-
né, jak je dano v pohadce, Hooka porazi.

No a je to tu. Néktefi starsi ucitelé bojo-
vali s kapitanem, aby méli svoje ,,papirov-
ky“, ve kterych se vyznaji. Prohrali jako
Hook s krokodylem. Déti se zase rady
divaji, jestli a koho maji na supl a jaké
maji znamky. Vyhraly jako krokodyl s
Hookem. A tak konecné Petr Pan i pro
ostatni, nejenom pro vyvolené, jak to tak
byva, treba pro ztracené déti ze Zemé
Nezemé, udélal néco zahodného. A pfisté
s nim tfeba pfileti i vila Zvonilka. <
Honza Brabec

si jich rozdélili ctyri az pét!

Cesky jazyk:
Anna Mazankova
a Lenka Chocholousova

Anglicky jazyk:
Jana Volfova, Andrea Pavlova
a Alena BartoSova

Némecky jazyk:
Vlasta Zykova

Spanélsky jazyk:

Aneta Prochazkova

Matematika:
Pavla Bortova, Vlada Kopecka,
Veronika Markova a Bohumila
Bohacova

Cviceni z matematiky:
Antonin KFiZ

Zemépis:
Antonin Kfiz a Jana Volfova
Déjepis:
Lenka Vasickova a Antonin Kfiz

ANICKA POMAHA NU!.'TACKUM

s TVORENIM ANDILKU.

foto: -2

Pripravil: HONZA BRABEC

P¥irodopis:
Andrea Pavlova

Fyzika:
Vlada Kopecka

Chemie:
Antonin Kfiz

Télesnd vijchova:
Adolf Slar, Lenka Vasi¢kova, Pavla
Bortova a Jana Volfova

Vitvarna vichova:
Veronika Markova
a Véra Adamova

Dramaticka vgchova:
Veronika Markova

Vychova ke zdravi:

Lenka Vasickova a Alena Bartosova

Hudebni vichova:
Alena Bartosova

UVJIMECNE
MEZIGENERACNI
OKAMZIKY

oneph
Se swwoecem
o U .

Medialni vichova:
Alena BartoSova

Informatika:
Veronika Markova
a Alena Bartosova

Vedeni domacnosti
a ptiprava pokrmii:
Vlada Kopecka

Finanéni gramotnost:
Vlada Kopecka

Volba povoland:
Andrea Pavlova

Ekonowmicky blok:
Michaela Maresova

Ekologicka vigchova
a péstitelstvi:
Pavla Rychla

Obéanska vichova:

Lenka Vasickova

ANTON"N Kﬁ'v ~ .
- IZp Py
SENOSTI 5 2. REDAVA SVE 7.
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Minule jsme se zamérili na Ia’\sku,ke konim,
dnes se podivame na to, kdo z nas zcela propadl

vlaklim nebo tramvajim. Jsme zéklaldkva: u nadrazi,
takze vasen pro vlaky je zcela na misté!

Sichni u nas védi, Ze ve Skolnim sklepé
neni jen kotelna nebo sklad. Ano, pan
Skolnik Jaroslav Janta¢ tam ma naprosto
unikatni soubor koleji, tunell a funkénich
modeld vlackl, o kterém uz jsme kdysi
v jednom z prvnich vydani skolniho éasopis.u SVCHOO.L
psali. Dokonce o jeho konicku vysel ¢lanek i v ¢asopi-

se Zeleznicar. < n

Kolejim fandi i &tvrtsci a prviiacci, ktefi na podzim prozili
netradicni vylet. Absolvovali Ppoznavaci okruzni jizdu Prahou
a jeli historickou tramvaiji!

BUDOUCI i
STROJVEDOUC
MAREK

Marek Hora z 6. B je

asi nejvétsim milovni-

kem vlaki na celé gkole.

Na Instagramu m3 stranku, kam

vklada fotky vlaka, koleji nebo tramvaji.
Miluje prochéazky po nadrazi, kde moc
rad foti. Sbira staré modely vlak a chtél
by se stat strojvedoucim.

Jak dlouho uz té bavi vlaky a tramvaje?

Marek: Asi od deseti let, takze zhruba rok.

Co se ti na viacich nejvic libi?
Marek: Asi jejich podvozky. Vypadaji
fantasticky.

Ktery vlak je tviij nejoblibenéjsi?
Marek: Pendolino, je hezké a rychlé.

Vidél jsi vigéky pana skolnika?
Marek: Ano, vidél, pan gkolnik to ma ve
sklepé super. «

evite-li, jak uklidnit t¥idu 9. A, vemte je
N na vylet, posadte je do kupé, a bude klid.

Jizda vlakem je uklidriuje ¢i co. »Stejné jako
nasemu vyznamnému hudebnimu skladateli Anto-
ninu Dvofakovi se i nam libi zvuky, které vyddvaji
lokomotiva a viakova souprava,” tvrdi Denis. <

Vylety viakem miluji viastné v3ichni. Zde je
zabér z cesty do Hradce Kralové, kde pan ugitel
KFiZ ziskal titul Mistr pfepocitavac.
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Sest'aci
Jak vl
Robert Nicolase:

,Skola mu moc nejde, ale v informati-
ce je hodné dobrej a hodné hraje PC
hry a je hodnej, ale lehce se urdzi.”

Jak \idl Nicolas
kluky:

,,S Robertem jsme kamaradi uz od

prvni tridy, je chytrej, moc se nehddédme
a povidame si o hrach. David je chytrej,
az tak moc se nehadame, povidame si

o hrach. Ale David je hlasite].”

Jak. Dorid vidi
Nicolase:

,Kamaradime se, protoze mame na
vSechno stejny nazor, coz mi vyhovuje.
Vétsinou se bavime o hrach, ale nevadilo
by mi bavit se o nécem jiném. Nékdy mé
na Nicolasovi Stve, Ze si mysli, ze vSechno
dokaze, a kvali tomu se asi i hadame.”

Jok Robert vidi
Da«viota:r

»Je tvrdohlavej, hlasitej a nékdy se chova
jako sobeg, ale je docela chytrej a mysli
pozitivné.”

~ “h - & -8

V tomto Cisle se opét podivame na nékolik nejlepsich pratel. Co
maji spole¢ného? Hadaji se nékdy?

FOTO: HONZA BRABEC

VIKTOR
A HONZA

oprvé jsme se potkali
v Sesté tridé, pred
rokem. JenZze pfisel
lockdown a nestihli
jsme se poznat. Online to neslo. Ve skole jsme byli jen krat-
ce, béhem kvétna a ¢ervna. TakZe nase kamaradstvi zacalo
az letos, v sedmicce.
V zafi jsme pfisli na to, Ze si rozumime a zacali jsme se bavit
a travit spolu Cas i po Skole. Viktor je plivodem z Ukrajiny,
takZe se mu snazim pomahat s ¢estinou. Treba mu vysvétlim
néjaké slovo, kdyz nevi, co znamena.
Kdyz nds pani ucitelka vzala béhem jedné hodiny do , hradu”
v Grébovce, kde jsme hrali ,schovku®, zalibilo se nam tam.
Od té doby, kdyz bylo pékné pocasi, jsme tam chodili po
Skole celkem casto.
Kdyz nebylo hezky, chodili jsme do $kolniho klubu a tam vy-
plfiovali ¢as pred odpolednim vyucovanim. Nejvic nds bavil
stolni fotbal nebo jsme hrali hry na pocitacich. Neddvno
jsme objevili vrSovicky klub Decima, kde maji vSechny mozné
deskové hry. Nejvic nas zaujala Hra o Bradavice, kterou
hrajeme dodnes. A kdyZ mame naladu, zkousime i boxovaci
pytel nebo si zacvi¢ime ve fitness ¢asti. Doufam, ze nam ka-
maradstvi dlouho vydrzi. « HONZA BRABEC

NEJOBLIBENEJSI
MESICE: kvéten a Cerven

NEJOBLIBENEJSI DEN
V TYDNU: pdtek

NEJOBLIBENEJSI ZVIRE:
ki

NEJOBLIBENEJSI
ROSTLINA:
kastanovnik sety

NEJOBLIBENEJSI
OSOBNOST:
moje maminka

NEJOBLIBENEJSI
ZPEVAK: Elvis Presley

NEJOBLIBENEJSI
HEREC: Jack Nicholson

NEJOBLIBENEJSi MiSTO
NA ZEML: jizni Cechy

NEJOBLIBENEJSI MisTO
DOMA: détsky pokoj

NEJOBLIBENEJSI MisTO
VE SKOLE: télocviéna

NEJOBLIBENEJSI
BARVA: fialova

NEJOBLIBENEJSI
JIDLO: Fizek s bramborem
a okurkovgm salatem

NEJOBLIBENEJSI
NAPOJ: jahodovy dZus

NEJOBLIBENEJSI
CINNOST: hrani s détmi

NEJOBLIBENEJSI PISEN:
We Are the World

NEJOBLIBENEJSI
KNIHA: Encyklopedie
Ceskych hradi

NEJOBLIBENEJSI FILMY:
Svétaci a Saturnin

Dotaznik, ktery
odhaluje vse podstatné

NEJOBLIBENEJSI
SERIAL:

Byli jednou dva
pisavi

NEJOBLIBENEJSI
MOTTO:

wZivot je pili krdtky
a krdsng na to, aby si ho
lidé nicili
konflikty a Spatnou
naladou.”

O kom se chcete
dozvédét pristé?
Napiste nam svoje

tipy na e-mail
school@zsvrsovicka.cz!

tfidni 1. B




SCHOOL
komiks

PATEK 13:45

FOTO: ALENA

IAK PREJ DNEs.
KA BUDEME

V REDAKCI FoTyT
Komiks...

NO TO JSEM
TEDA
ZVEDAVA!

AFTER
SCHOOL
TALK

KOMIK KOMIKSS,

Délat komiks o tom,
Ze délate komiks...

To si dovoli jen ti
nejorigindlngjsi!

Oblibena rubrika nasi redakce, oblibena

svo

rubrika i vas, ctenaru. Tak takhle néjak
vypada brainstorming v podani SCHOOLaku.

...BoZe

SLYSEL JSI, ZE
DNESKA FOTI-
ME KOMIKS?

PATEK 13:45

nefotime komiks..,

n -Jestli o po p .
PATEK 13:50 HMMM, TO BY MELA ) ac,,l,',ebo ; O PAR MINUT POZDEJI
BEJT AS| SRANDA, tak to pyg, . Y 2dch,
c000? fuda...
...doufam, ZePAdam
nenavrhne zasqty jeho
TAK LIDI, JAKY kesky. Anebo Ryby...
NAVRHUJETE
TEMA?
LEZE TO Z VAS JAK LA LA'L'A'LfA 'A % '
Z CHLUPATY DEKY! LA LARASE 'p:
0 CEM TEN NAS LAAAAAA
KOMIKS BUDE?
HMMM, A NEUDEJAME
RADSviQMIK
O KESKACH?
NAVRHUJU
OPERU.
LALALA
LAAAAA!

%5 schodu,

ere vam

ZMENI ZIVOT

Od zari zdobi nase skolni schody specialni polepy.
Nékteré vam pomuzou ve vlastivédé, nékteré v ces-

tiné, jiné v Zivoté. Kdyz je vezmes za své, obohati ti
vztah k druhym, ale i k sobé, obohati cely tvij svét.

Do skoly ptichazim dobre
pfipraven(a) a s dobrou
naladou.

Umim poutzivat slova jako
PROSIM, DEKUJI, PRO-
MIN.

Pozdravim kazdého,
velkého i malého, a klidné
i dvakrat.

Kdyz se nékomu néco
povede, umim ho ocenit.

Kdyz se nékomu néco
nedafi, pomdzu mu.

Umim vyjadrit svdj nazor,
slusné, tak abych nékomu
neublizil(a).

Umim taky vyslechnout
nazor druhého.

Vazim si sdm sebe, vazim
si i druhych a respektu;ji
je.

Mam radost ze svych
napadl a nebojim se je
uskutecnit.

1 Vse, co délam, délam
co nejlépe. Ne kvl
znamce, hlavné kvuli sobé.

1 O svoji Skole mluvim
hezky a Sitim dobré
zpravy.

1 Kdo nic nedél3, nic
nezkazi. Ale taky se
v nicem nezlepsi.

1 Prvni chyba neni
chybou — chybou se
stane, az kdyz ji zopakuiju.

1 Kdyz mam obavy, vez-
mu nékoho za ruku
a reknu si o pomoc.

1 Nez cokoliv vzdam,
uvédomim si, proc
jsem s tim vlastné zacal(a).

1 Kazdy ma svij talent,
jen je tfeba ho obje-
vit. Poznavam ten svdj.

1 Pokud najdu v Zivoté
cestu bez prekazek,
nikam nevede.

1 Rozdil mezi tim, kdo
jsem, a tim, kym chci
byt, je vtom, co délam.

1 Cokoli udélam, nebo
naopak neudélam,
ovliviiuje moje okoli.

SCHOQL
expertiza

KEEP SMILING!

Usmév je nepostradatelna ‘
zalezitost, a to nejen ve skole!
Proto si kazdy den prectina
schodech na hlavni vratnici

toto:

nes je dnesa dnegek je mij
Dobliben\’/ den.

&&m se na to, cose dnes
dozvim, co vytvorim, €0
dokazu.

7 smév mé nic nestoiji, a tak
U < nim nakazim i ostatni.

ivot je lepsi, kdyz se sméju.
ZPro mé i pro lidi kolem.

2 Co vysilam ven, to se
mi vrati.

2 Co si 0 sobé myslim ja,
je dllezitéjsi nez to, co
si 0 mné mysli druzi.

2 Nevymlouvam se —
najdu si zpUsob, jak
délat v Zivote to, co chci.

2 Uc¢im se nasavat
informace, vnimat,

prijimat.

2 Uc¢im se i odmitat

a asertivné rikat NE.

2 Neprestdvam Zasnout.
Udiv nad svétem je
moznd nejvic. <



SCHOOL .

Gteni

pod lavicl

Osmadci a jejich prosincova vyzva. Méli na-

psat co nejoriginalnéjsi text o Vanocich.
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Nenavidi

,2NCHavidim
O m Wm I“

svuj zivot!

alsi rok za mnou. Konecné!

Oni nemaji ani tuseni, jak strasné

je byt cely rok zavieny v téch ma-

lych temnych krabicich, rozlozeny
na kousky... Daleko od spolecnosti.

Ano, jsem plastovy stromek. Moje rodina
nema cas ani penize na shanéni opravdo-
vého stromu kazdy rok.

UZ mé vybaluji. Konecné mam zase cit ve
vsech svych vétvickach. “J-j-jau! Tam to
nepatfil” zakficel jsem, i kdyz vim, Ze mé
nikdy neslysi. Ta mala holka nikdy nevi,
jak mé postavit, ale musim uznat, ze mé
vzdycky hezky nazdobi.

Uz tu stojim par hodin a Stédrovecerni
vecere se pomalu chyli ke konci. UZ jenom
par minut a polozi pode mé vsechny ty
krasné zabalené boxy.

A&a, podivejte! Ui se blizi!

VSichni se spokojené usadili okolo mé,
moje svétylka jim osvécuji tvare. Ta mala
holka dostala za ukol rozdavat darky.
Zaslouti si to.

Jedna véc, kterou mam na své praci
opravdu rad, je sledovat ty ismévy, kdyz
vybaluji svoje vysnéné darky.... <«

Anna Hdnovad

vanocni citoslovce ©

"JEJI" (Kvéta se divi, jak ma Marugka nazdo-
beny stromek.) "AU..." (Sara spolvlflva Fost odv
kapra.) "HAHAH!" (Martin fekl pri sttidrovecev:r—
ni vedefi Kvétg, ze jito slugi.) "ACH... /(Marus—
ka otevFela darek od Kvéty, ktery o.d ni dcl>stala
us vloni.) "WOW!" (Martin dostal Ja)ko darek

k Vanoctim od dédy modrého ka$parka s po-
nozkami.) "UPS." (Na Marugky sestru spadla

& tromku.) < 3
hvézda ze s sarah Smutkovd

Véanoce z pohledu

jednoho kapra

Na snih, darky, a hlavné na jidlo... Na to se my, kapfi,

l | Z je zase prosinec, bohuzel. VSichni se tési na Vanoce.

tedy moc netésime.

Nechapu, pro¢ zrovna my... Kazdy rok ztratim minimalné 900
000 kamaradd nebo pribuznych. Hezky pocit to neni. Slysel
jsem, Ze lidi nds davaji do vany?! Co?! Ty lidi se Uplné zblaznili!
J4 Ziju deset let a zatim mé nechytili, ale obavam se, Ze tento
rok to pfijde... Ale ja chci jesté zZit! <«

Co bych na Vénoce
darovala... oo
Maru

1. Antikoncepci —aby se
nestalo to, co se stalo.

2. Téhotenské kalhoty -
aby nemusela chodit v sukni.
3. Kurz lhani -, Vi§, on
priletél andél...”

4. Kapesni [ékarnicku -
aby nemusela volat doktora.
5. Make-up —tteba by ji
do toho hotelu vzali. <

Magdaléna Galambicovd

Lejla Hurem

Vanoce
v rudznych
jazycich

e Anglicky: Christmas

® Dénsky: Jul

e Esperanto: Kristnasko
e Filipinsky: Pasko

e Finsky: Joulu

® Francouzsky: Noel

e Holandsky: Kerstmis

e Chorvatsky: Bozi¢

e Irsky: Nollag

e |talsky: Natale

e Japonsky: Kurisumasu
e Madarsky: Karacsony
e Malajsky: Krismas

® Némecky: Weihnachten
e Norsky: Jul

e Polsky: Boze Narozenie
e Portugalsky: Natal

e Rumunsky: Graciun

e Rusky: Poxpgectso
(Razdestvo)

e Slovensky: Vianoce

e Slovinsky: Bozi¢

e Ukrajinsky: Rizdvo

e Spanélsky: Navidad

o Svédsky: Jul

e Turecky: Noel

Mariia Khomiak
a Laura Steinova

Co bych na Viénoce

d la... .
arovala San tovi

1. Niizky — aby si zkratil vou-
sy a nemusel si po nich Slapat.
2. Télocviénu~ musi spalit
tuky, aby se protahl kominem.
3. Discokouli- kdy? jede na
sanich, aby se nenudil.

4. Rousku - aby nechytil
covid. <

Anna Hlobilovad

2
,,,m,ete Uéeni na test mé

..[lmonada

. SYr

Rano cerstvy, ale po néko-
lika hodinach zacne trochu
zavanét.

..CItron

Zase mé tu
budou Zdimat.

-

...maslo

Rozplyvam se.

.zkrabatélé rajce

Jsem ve stresu.

Co kdyz mé dnes vylejou?
Fyzika i chemie mlzou

maso

byt nebezpecné.

v vV o
..krepelli vejce
Ve srovndni se slepi¢im vejcem
mé lidi prehlizi, ale gurman si
mé najde.

Koy
vchazim
o Skoly,

GITIM SE
JAKO...

Obcas se tedy vsichni citime JAKO PAKO,

ale tentokrat se pojdme zaméf¥it na pa-
ralelu mezi jidlem a pocity. A jak se citite
vy, kdyz prijdete rano do Skoly?

doslova semlelo.

..spanélsky
ptacek
Musim litat

porad nahoru
a dolt.

...avokado

Bez koteni chuti mdlé.

...cokoladovd
dorti

Jsem prosté
k sezrani.

..chips

Kfupe mi télo.

..brokolice

Ne

..batat

Pro nékoho
obycejna
brambora, pro
jiného delikat-
ni zalezitost.

kazdy mé ma rad.

...sendvié

V matice jsem
doslova slozeny.
A moje ucebni-
ce je salat.

...coca cola

Nevim, kdy vySumim.

.gumovy

si mé vychutna

medvidek

Celou noc jsem paftil hry a ucitel

pfi zkouseni.



Jak vyzrat na...

Nas skolni psycholog PhDr. Miroslav
Pokorny zodpovi vase dotazy a sedmadci se

svéri s tim, jak oni sami bojuji se stresem.

PROBLEM é. 1

3
g
:

5

ssper. P . 4 [semw
: Ve da kv'l/zf) a‘J J z
wiitelka roz0d =0 Ane zatewnd

Skolni psycholog PhDr.
Miroslav Pokorny
odpovida:

ba dotazy se tykaji nezvladani stresu, tedy

nadmérné dusevni zatéze, pred zkouskou “

nebo testem. Jednd se o vysoké naroky na
vykon nebo ocekavani, ze zklamu — sebe
Ci své okoli. Zde se na Uvod nabizi moznost zkusit si
predstavit, Ze to zkouseni nebo pisemku délam jakoby
za kamarada ¢i kamaradku, a kdyZ neuspéji, nebude se
na mé zlobit.

Obecné |épe zvladaji stresové situace jedinci, ktefi maji
dobrou Zivotospravu — zdravé a pravidelné ji, dodrzuiji
pitny rezim, hybaji se, maji dostatecny spanek. Pravi-
delné sportujici déti vétsinou Iépe zvladaji zkouskovy
stres. Na zmirnéni psychické zatéze plisobi také uméni

% Eliska Svancerova .

PROBLEM & 2 o e
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XX

a zvladani okamzitého stresu se nabizi rizné
ovérené techniky. Na kazdého mze fungo-
vat néco jiného, je dobré vyzkouset si, co mi
vyhovuje:

-» Cestou do skoly vystoupit na dFivé;jsi zastavce a
dojit pésky — provétrat si hlavu (radéji postranni ulici,
dale od aut).

-> Pred hodinou si udélat par diept, vyjit si schody —
zadychat se, ne se odrovnat!

-> Udélat si par protahovacich a uvolfiovacich cvik
(ucitelé TV mohou poradit).

-> Napit se.

-> Snist kousek sladkého — susenku, ¢okoladu, banan...

-» Price s dechem — zaméfit se na jeho zpomaleni

a prodlouzeni vydechu. Vlastné napodobujeme dech
spiciho Clovéka. Lze provadét i nendpadné pfi vyuco-
vani.

-» Oplachnout si oblicej, pfipadné i predlokti, stude-
nou vodou.

Pokud mam se zvladanim zatéze pretrvavajici problé-
my, nabizi se konzultace u skolniho psychologa. «

e S b SCHOOQT,
Pred testem i D SYCholog g o
st do shuchdtia;

:/5 : V:l: o H

Tereza Syi‘iét’oy‘é

Posloucham pisnicky, které
mi zlepsi naladu.

Rikam si, Ze to bude

v pohodé a Ze to zvladnu.

S nékym si o problému

promluvim. Nadycham se cerstvého vzduchu

Umyiju si oblicej vodou

a napiju se. PFed testem se vzdycky hodné ucim, Iatku si pfepisuju a hodné ¢tu. U¢im se

Jdu se projit ven na Cerstvy asi dvé hodiny s prestavkami. Abych si byla na sto procent jistd, Zze to umim,

nechdam se od babicky na zavér vyzkouset.
vzduch.
Uvafim si ¢aj. To mi fakt Rano si to jesté zopakuju. Vyjdu z domu v 7:30, protoze bydlim blizko a abych
pomaha. méla ¢as se nadychat ¢erstvého vzduchu a uklidnila se a nebyla nervézni. Ve

7 Naj|’m se. Skole uz se pak na test neucim. <

Elisabeth Daniel

Jdu za maminkou a zeptdm
se ji, co mam délat.
Kouknu se na néjaky pékny
film.

1 OKFupu si klouby. «

Katefina Mackovd

DioleZité je weH it si

pruchazi na rodu

spolusedici Lili. A taky mi pomdah3 zhlu-

Se stresem pred testem mi pomaha moje
boka se nadechnout a fict si, ze to zvladnu.

Koyz nepomiize nic,

NejdlleZitéjsi je se na test nebo na zkouseni
poradné naucit a pak si taky véfrit.

TAHAK!

Pisete si tahdky? Ja osobné se radsi nauc¢im,
rcité se taky nékdy klepete pred testem abych méla jistotu, e budu mit dobrou zndm-
nervozitou. Ukazu vam par tipu, jak se stresu ku. Co kdyby na tahak ucitelka pfisla? <
zbavit. Pofad je ale zasadni, Ze se musite na Adéla Reslovd
test naucit.

Rada cislo 1: Pfed testem si zopakujte ucivo, je to
docela dilezité.

Rada cislo 2: Nebud'te tak ztraceni. Zkuste si vzpome-
nout na to, co jste se Sprtali, nemyslete na to, Ze vas ST
mdama mozna serve. Uvolnéte se a vzpomeiite si na to,

co vite. Pfisaham vam, Ze jste ztraceni vy, ne ten test!
Rada cislo 3: Pfed testem béZte na toaletu nebo si dej-

KAy s ve strw, Fvi
nadlas. Nebo se proste
vybrel, nevim prot, ale

te ¢okoladu, urcité vdm to zapne mozek. A ne abyste si hi to.

to zmuchle) nebo roztrie).
i Jestll wmds hrdt na hudebni
Y wndstrog, zahwag si, budes se i

Rada cislo 4: Moc to nepodporuiji, ale najde se chvile,
kdy nepomuze nic jiného nez tahak. Miij idealni typ
tahaku se jmenuje ,,pod rukdvem®. Muj druhy typ ta-
haku je ,tajny agent", funguje taky suprové, technické
detaily ale neprozradim. ‘.. Nelly Oganesjan ..‘..‘:..:.f.:
Rada cislo 5: Ucte se, protozZe prece nemuzete cely e
zZivot pouzivat tahaky a jist cokolady! « LiliNguyen el
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fotoeditorial La la laaa

FOTO: ALENA Liiz ka ZP éVM

Kaid{/ si nékdy zpival, notoval, pripadné broukal. Ale chcete si

zazpivat poradné? Jen tak mlzete poznat, zda zpéy, jak se rika,
doopravdy |éci a mél by byt na predpis. Kouzelna chiiva Mary
Poppins by vam ho rozhodné naordinovala, na IZi¢ce nebo kostce

v o v
kluCl Cl Ch cukru! Védeéla by proc. Takze, jak na to?

1 Spravné se rozdychejte. Dllezité je dychat zhluboka,

od branice. Kdyby vam to neslo, sahnéte si na bficho
a sledujte, jak dychate. Na to md vyborné cviceni
zpévacka Céline Dion — sfoukne svi¢ku a pak rychle dycha.

mimimi, mememe nebo tfeba mnau.

( Ted' uz jste pripraveni a mizZete zacit. Nejlepsi pisnicky pro
W zacateéniky jsou lidovky — ale jsou velmi zradné. Kdy? dobre
ovladate anglictinu, tak jestli chcete, mlzete si zkusit néjakou

popularni pisnicku. Ale pozor! Nejdfive ji musite mit dobfe napo-
slouchanou! « HONZA

2 Rozezpivejte se. Bez toho to ani nejde. Zkuste klasické

Klaboste!

Védéli jste, ze na
trampolinach nemusite jen
skakat jako zbésili? Funguji

totiz i jako super posezeni.
.. . Da se tam hrat flaska a dalSi

Usmey me nic super hry. MizZete tam taky
Zopakujte si na zavér motivaéni hesla ze schodisté, nestoji, a fak O jen tak kldbosit.
ktera najdete na strané 12. Dokazete p 2 r e a O ru DIDI, SISI, TERKA
doplnit spravna slova? s — ’

L ostofni. b ,
M P r ( ! u 7 oh, oooooooooooooooooooo% ez kte r y C h
P o or

O

ndpadd. . vebojim | % se neobejdete  IKUSTE:
J ’ % (bez téch rad, ani bez téch redaktori) Bran a
A . T
Nec te SVUJ e to zabavna hra a‘ e
Y 94 d4 stahnout do teletonu.
Zaludek vznaset J Kdy? i ji stahnete, zacnete
s , .y ana
sev OblaClCI’\.' hrat za postavicku Slhelly
; e e . o vybér je jich tamivice.
i Jedobré dopfrdt si obcas néco fakt dobrého k snéd- Ve hte pinite mise, kde hraje-
OQOOQOWWWMW ku. My vdm dOpOfutfujeme SUSHI. Treba Bdra sushi € 5d gem grab -V pfek|adu i <rky. Na
:' nendvid, ale my ho milujerme. Lo gb'rat drahokamy. Dale tam shirate poharky.
musite sbl y
e : méd Showdown.
Sushi je super, protoZe je to lehky pokrm, nepresyti i tficet poharkd je novy mo
vds. Baralby na to rekla, Ze to neddvd smysl|, proto- _ 12 které se daii koupit v shopu’
Ze jidlo vds ma prece nasytit. Ale my nechceme byt ] potom tam jsou gemy, 169 gemu a druhy
1 o jidle nafouknuté. - WL PASS. Ten stoji 169 8 )
V. v 1 poJ f ; skiny a nebo BRA y lus 6 levell. Je
Zivot ‘o L@P’S’C V sushi je Certsvd ryba, a tu mdme rddy. Vsechno ASS BUNDLE stoji 249 gemu p
w o J .’ % vsushije viastné Certsvé. Mdme taky samoziejmé ~ / BRAWVL7PO levelti plus boxy a skiny- e pin-
WZ € Mw. rady oy $ ﬁm S:awl Stars je stara uz ¢yfi roky. NeJleVTe!.Su
v o 2 ra o ucujl.
. 49 korun. Dopor
Pro me ¢ pro . Baréavdm doporuéuje tfeba smazeny dle, kde je 30 gemu, stoll
5 - kvétdk. < ; A NICOLAS
—_ “.KAJA, TEREZ, DIDI, BARA.-~

Mz



Ve zvondni bych
uvitala Beggin

a naopak bych
klidné oZelela
Savage Love.

SANDRA

s Juice Worly

VC"Aome Go by se p;
oc ,/’@f/o, Bobil [
nemam pgg e

NIco

Vic rapu prosim
,Hudba misto zvonéni se mi libi,
ale jnéco bych zménil. Dal bych
vicrapua popu.” 4

ALEX

”gel,(fty I“V‘ajou

ﬁ nicky, které jsou
a nic. Jsou pro

male détl..“ JANA

jsou lepst
pisnicky nes klasické
Zvondni, ale vynechal
bych Bobika.

Libilo by

se mi

néco




